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4201621
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4202220

4202243

4202317

Kreismedienzentrum Reutlingen
Medienliste - Sucht

The World is Yours (deutsch)

Der Film bewegt sich gleichzeitig auf 2 Ebenen. Auf der einen Ebene veranschaulicht er die letzten 30
Lebensminuten eines Jungen auf der Intensivstation. Der Junge hat sich eine Uberdosis Heroin gesetzt.
Gleichzeitig erleben wir, was in diesen 30 Minuten Gberall auf der Welt im Drogenhandel geschieht (s.a.
32 03842).

Lange: 30 +f Produktionsjahr: 1989 Adressaten: S110; S211; Ju16; EB

Der goldene SchuB3

Steht der 27jahrige Sven nach einer langen Lebensphase in der Drogenszene vor einem Neuanfang? Er
hat eine Entziehungskur hinter sich und will nur eines, clean bleiben. Obwohl er gerade jetzt erfahrt, daB
er an Aids erkrankt ist, will er die wenigen Jahre, die ihm verbleiben, nutzen. Er erzahlt sein Leben als
Junkey und versucht sich realistische Ziele fiir seine Zukunft zu setzten.

Lange: 20 +f Produktionsjahr: 1993 Adressaten: S17; S211; Jui12; EB

Von der Sucht mager zu werden

Eine junge Frau berichtet Gber ihre zuriickliegende und Gberwundene Magersucht sowie deren Motive und
Hintergriinde. Dieses Inteniew ist durchsetzt mit Spielszenen, in denen einzelne charakteristische
Symptome magersichtiger Madchen und die Reaktionen, die sie in der Familie auslésen, dargestellt
werden (s.a. 32 03523).

Lange: 31 +f Produktionsjahr: 1984 Adressaten: EB; LB

Lebenssucht, mehr tot als lebendig

Mussen neue Wege in der Drogenpolitik beschritten werden, weil die bisherige Strategie der
Drogenbekampfung nicht zu dem gewiinschten Erfolg fihrt? Die Autoren des Films gehen in ihrem Film
dieser Frage nach. Interniews mit Siichtigen aus der Frankfurter Drogenszene und Berichte (ber
drogenpolitische Projekte im Ausland ergeben eine erschiitternde und zugleich beeindruckende
Dokumentation, die in die Drogenproblematik einflihrt und zu einer offenen Diskussion anregt.

Lange: 44 +f Produktionsjahr: 1992 Adressaten: S19; BB; Ju14; EB

Vorbeugung, Heilung, Abhangigkeit; Was Pillen alles bewirken kénnen

Kdnnten wir uns ein Leben ohne Pillen tberhaupt noch vorstellen? Allein in Deutschland werden sie taglich
millionenfach geschluckt, allen Risiken und Nebenwirkungen zum Trotz. Der Film erklart die
Wirkungsweise von Schmerzmitteln am Beispiel des Aspirins, beleuchtet das Phanomen Placebo-Effekt,
stellt die Modedroge Ecstasy vor und fragt nach, ob es tatsachlich Pillen gegen das Altern und den Krebs
gibt.

Lange: 40 +f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: S19; S211; BB; EB

Ecstasy, XTC

Die Drogenlandschaft hat sich verandert: Wahrend der Konsum von betaubenden Drogen riicklaufig ist,
werden Ecstasy und andere aktivierenden Drogen immer haufiger konsumiert. Im Film kommen vor allem
Jugendliche selbst zu Wort. Dazwischen finden sich Expertenmeinungen Uber die Gefahren von
Ecstasy: Angstneurosen und Psychosen treten auf, die einen auch bei Nachlassen der Drogenwirkung
nicht verlassen.

Lange: 22 +f Produktionsjahr: 1997 Adressaten: S18; S211; Jui12; EB


Tanja.Fickeisen
Notiz
Marked festgelegt von Tanja.Fickeisen


4202429

4202442

4202462

4202541

4202542

4202675

Narkoblues

Der Puppentrickfilm kann als eine kurze Zusammenfassung einer méglichen, wenn nicht typischen
Suchtkarriere gesehen werden. Hauptdarsteller ist ein Jugendlicher, der wahrend seiner Ferienzeit aus
Einsamkeit, Langeweile und Neugier in den Drogenkonsum abrutscht. Reprasentativ durchlauft er die
Phasen von der anfanglichen Neugier, Uber die allmahliche Sucht bis hin zur Beschaffungskriminalitat und
zum harten Entzug.

Lange: 9+ f Produktionsjahr: 1999 Adressaten: P 3; So

Vor dem Abgrund

Der schwedische Jugendfilm thematisiert den Einstieg in und den Verlauf einer Drogenkarriere. Lotta,
flinfzehn Jahre alt, will endlich als Erwachsene gelten. Schule und Familie engen sie ein, sie will ihren
eigenen Weg finden. Als sie den drogenerfahrenen 25-jahrigen Andreas kennenlernt, wird sie aus ihrem
sozialen und familidren Umfeld herausgerissen. Sie rutscht immer mehr in die Drogenszenea und wird
schlieBlich kriminell.

Lange: 45 +f Produktionsjahr: 1999 Adressaten: S19; Jui4; EB

Todesspiele, wenn Gewaltbilder Wirklichkeit werden

Jugendliche haben in Frankreich eine "pump gun" erworben. Mit der Waffe erschieBen sie einen Vdllig
unbeteiligten Familienvater und werden nur zuféllig entdeckt. Die unbearbeitete Fernsehsendung
recherchiert den Fall eines der fiir dieses Verbrechen angeklagten Jugendlichen, des 23jahrigen Sascha.
Waren es seine Computerspiele - mehr als tausend, alle mit gewalttatigen Inhalten - die die
Hemmschwelle senkten?.

Lange: 45+ f Produktionsjahr: 1999 Adressaten: S19; S211; BB; Ju14;
EB

Magersucht

Magersucht ist eine Krankheit, die in schierem Widerspruch zum Uberfluss der Industrielander zu stehen
scheint. Vor allem Madchen und Frauen versuchen mit aller Kraft, die man schon als Gewalt gegen den
eigenen Korper bezeichnen kann, ihr Gewicht immer weiter zu reduzieren. Die Portraits der Betroffenen
wecken Verstandnis fiir das Wesen dieser Krankheit; der Film versucht aber auch, Wege aufzuzeigen, wie
sie Uberwunden werden kann.

Lange: 22 +f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: S16; Ju10; EB

Bulimia nervosa

Freimitig berichten Schiilerinnen, wie sie zu viel Gegessenes, nach einer Party beispielsweise, wieder
"loswerden": durch klnstlich herbeigeflihrtes Erbrechen. Doch der Weg in die Krankheit Bulimie, einem
Teufelskreis aus Fressattacken und Brechanféllen ist nicht weit. Der Film versucht, einen sensiblen
Zugang zu der Krankheit zu finden, ihre Ursachen und Auswirkungen und den Zusammenhang mit der
"Schwesterkrankheit" Magersucht zu zeigen.

Lange: 22 +f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: S16; Ju10; EB

Crack, die Teufelsdroge

Vor 10 Jahren kam Crack nach Deutschland. Crack, das ist Kokain, mit Zusatzstoffen aufgekocht.
Mediziner halten Crack fiir gefahrlicher als Kokain oder Heroin, weil es schlagartig slichtig macht und
geraucht, nicht intravends gespritzt wird. Uber ein Drittel der "Crackies" sind Kinder und Jugendliche. Der
Film informiert durch Aussagen von Abhangigen, Exusern und Drogenfachleuten eingehend Uber die
sozialen, psychischen und medizinischen Auswirkungen der "Teufelsdroge”.

Lange: 21 +f Produktionsjahr: 2001 Adressaten: S18; Jui12; EB



4202679 Designerdrogen

Designerdrogen sind Drogen, die als Ausgangspunkt eine bekannte Droge haben und klinstich veréandert
wurden. Im Vergleich zu den harten Drogen steigt in den letzten Jahren der Konsum der Designerdrogen
Extasy. Speed und Amphetamine unter Jugendlichen in bestiirzendem AusmaB. Der Film zeigt Herkuntft,
Zusammensetzung und Wirkung der "Partydrogen” sowie die kérperlichen und psychischen Folgen fir die
jungen Konsumenten.

Lange: 23 +f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: S18;S211; Q; EB

4202752 Rosa

Die Daltons

Eine Freundin der Mutter hat ein Baby bekommen, das sie Rosa nennt. Fir Tim wirft dieses Phanomen
eine Menge Fragen auf. Seine Faszination verfiihrt ihn dazu, von der Schwester seines Freundes eine
Babypuppe mitzunehmen und in seiner Spielphantasie erzahlt er daraufhin den erstaunten Nachbarinnen,
dass auch in seiner Familie ein kleines Schwesterchen namens Rosa angekommen sei. Seine
Beteuerungen sind Uberzeugend genug, um eine kleine Flut an Glickwunschschreiben auszulésen. Als
sich flr die nicht wenig erstaunte Mutter langsam das Geheimnis lUftet, nachdem sie die entfihrte
Babypuppe in der Waschmaschine gefunden hat, weiB3 sie, wen sie fir das entstandene Gericht zur
Rechenschaft zu ziehen hat. Aber sie versteht schlieBlich: Tim héatte selbst so gerne ein kleines
Schwesterchen gehabt.

Lange: 19 min + f Produktionsjahr: 1999 Adressaten: P(Sch 1); S1(Sch 5); J(L 6-12)

4202783 Was tun gegen Sucht?

Suchtpravention in der Schule will Eigenschaften wie Selbstvertrauen, Frustrationstoleranz,
Verantwortungsbewusstsein férdern. Junge Menschen, die solche Féhigkeiten entwickeln, laufen weniger
Gefahr, in Abhangigkeit von Suchtmitteln zu geraten. Wie diese anspruchswllen Erziehungsziele in der
alltaglichen Schulpraxis erreicht werden kénnen, zeigt der Film an praktikablen und leicht
nachwllziehbaren Beispielen, die im Rahmen des Suchtpraventionsprojektes der Drogen e.V. Heidelberg
dokumentiert wurden.

Lange: 18 +f Produktionsjahr: 2002 Adressaten: S1(Sch 08); S2(Sch 11); Q; T

4202813 Bitterschokolade

Eva ist zu dick. Sie hat deshalb Kontaktschwierigkeiten, die sie durch zuséatzliches Essen kompensiert.
SchlieBlich Uberwindet sie ihre Komplexe und gewinnt neue Freunde.

Lange: 25+ f Produktionsjahr: 1985 Adressaten: S1(Sch 7); SO; J(L 14)

4210355 Fridhraucher

Der Organismus wvon Kindern bzw. Jugendlichen wird durch Zigarettenkonsum nachhaltig geschadigt.
Deshalb ist es besonders Aufgabe der Schule, hier Autklarungsarbeit zu leisten im Sinne einer
Drogenpravention. Der Film soll einerseits ritualiserte Handlungsmuster und soziale Zwéange in Peer-
Groups transparent machen, andererseits sollen die gesundheitlichen Risiken dargestellt werden, die
jugendliche Raucher bedrohen (s.a. 32 10355).

Lange: 15f Produktionsjahr: 1996 Adressaten: A(ab 5); J(12); Q

4210619 Wege aus der Sucht - Die Fazenda da Esperanca
Aus einer kleinen franziskanischen Lebensgemeinschatft in Brasilien, die sich drogenabhangiger
Jugendlicher annahm, ist die Fazenda da Esperanga ("Hof der Hoffnung") entstanden. Jugendliche
Suchtkranke, die einen Weg aus ihrer Abhangigkeit suchen, finden auf den Fazendas eine Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft, die ihnen Hilfe und Geborgenheit anbietet. Der Film zeigt das Leben auf einer
brasilianischen und einer deutschen Fazenda da Esperanc¢a und vermittelt durch Interviews mit
Bewohnern, Eltern und dem Griinder, Pater Hans Stapel, einen Einblick in das Konzept der Fazenda-
Bewegung.

Lange: 16 minf Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(8-13); J(14-18)



4250237

4250561

4251201

4251203

4251204

4253477

4253607

4254203

Christiane F., wir Kinder vom Bahnhof Zoo
Ein 13jahriges Madchen, das bei seiner Mutter kaum Zuneigung erfahrt, rutscht in die Berliner
Drogenszene ab. Nach dem Buch von Kai Hermann und Horst Rieck.

Lange: 138 + f Produktionsjahr: 1980 Adressaten: Ju 16 ; EB

Synanon, Leben ohne Drogen
Darstellung von Arbeit und Funktion von Synanon, Deutschlands groBer Selbsthilfeorganisation fiir
Suchtkranke.

Lange: 28 +f Produktionsjahr: 1985 Adressaten: Ju 14 ; EB

Max, siebenunddreiBig Jahre, Raucher
Kopfball

Max, Ende 30, Raucher, erzahlt dem Zuschauer, eigentlich ganz beilaufig, sein Leben. In kurzen
Abschnitten stellt er seine Erinnerungen vor. Er kommentiert sie aus seiner heutigen Sicht. Der Film endet
mit seinem EntschluB, sich das das Rauchen abzugewdéhnen (s.a. 32 52497).

Lange: 10 +f Produktionsjahr: 1982 Adressaten: S15; S211; Ju10; EB

Die ersten Tage sind die schlimmsten
Kopfball
Eingebettet in eine Rahmenhandlung (Vater und Tochter beschlieBen, mit dem Rauchen aufzuhéren)

werden 'Betroffene’ zum Thema 'Abgewdhnen des Rauchens' und zu den Folgen und Erfahrungen, die sie
gemacht haben, befragt (s.a. 32 52512).

Lange: 22 +f Produktionsjahr: 1984 Adressaten: S18; S211; Jui14; EB;
LB

Rauchen macht frei
Kopfball
In einer Spielhandlung kommt es innerhalb einer Familie zu Meinungsverschiedenheiten Uber das

Rauchen. Eingeblendet werden Intenviews mit Jugendlichen, die berichten, wie sie zum Rauchen
gekommen sind und was sie dazu bewogen hat (s.a. 32 52511).

Lange: 11 +f Produktionsjahr: 1981 Adressaten: S15; S211; Ju10; EB;
LB

Bleib clean, na klar

Motivationsvideo im Stil eines Videoclips (Musik, kurze Informationsblécke) zum Einstieg in die
Drogenproblematik. Die Gestaltungsart spricht vor allem Jugendliche an.

Lange: 15+ f Produktionsjahr: 1990 Adressaten: S18; S211; Ju 14

Drogentod in Hamburg

Die Zahl der Drogentoten hat erschreckend zugenommen. Die Reportage dokumentiert die Arbeit von zwei
Hamburger Kriminalbeamten. Der ungewohnte Zugang zu diesem Thema vermittelt einen Einblick, der
AuBenstehende wie mogliche Betroffene nachdenklich machen und als Diskussionsgrundlage dienen
kann.

Lange: 12 +f Produktionsjahr: 1990 Adressaten: S19; Jui4; EB

Warten bis Lili kommt

Phantasiewlle Geschichte, in der sich Traum und Realitdt mischen, und die auf unterhalisame Weise die
Alltagssiichte von Kindern (Fernsehen, Essen, Comic lesen), aber auch kreative Alternativen zeigt (s.a. 32
03473).

Lange: 51 +f Produktionsjahr: 1982 Adressaten: P 3; S15; Ju8; EB



4254204

4254323

4254615

4254890

4254892

4255138

4256027

Lieber frei als high

Formel 1 Sendung (WDR), modern und fiir Jugendliche ansprechend aufgemacht. Internviews und
Reportagen Uber Ursachen des Suchtverhaltens junger Menschen und Uber Sehnslichte, die
dahinterstehen. Gut geeignet zum Herausarbeiten einzelner thematischer Aspekte.

Lange: 40 +f Produktionsjahr: 1991 Adressaten: Ju6; EB

Comic-Stars gegen Drogen

Mehr als 20 bekannte Cartoon-Charaktere wie Alf, Garfield, Pu der Bar, Miss Piggy und Bugs Bunny
helfen in diesem Zeichentrickfilm einem etwa 14jahrigen Jungen sich von seiner beginnenden Drogensucht
zu befreien.

Lange: 26 +f Produktionsjahr: 1991 Adressaten: S15; So; Jub

Balance

Finf Figuren auf einer schwebenden Plattform. Jede von ihnen weif3, daB nur gleichmaBige Verteilung das
Gleichgewicht wahrt. Als eine Kiste auftaucht, geréat die Balance in Gefahr. Die Abh&ngigkeit der Personen
voneinander wird offenbar. (s.a. 32 54565)

Lange: 8 +f Produktionsjahr: 1989 Adressaten: S1(Sch 5); S2(Sch 11); J(L
12); Q

Mein Freund Arno

Bettkantengeschichten

Kurzspielfilm zum Thema Alkoholismus. Gerhard und Arno sind Freunde. Manchmal ist Arno aber sehr
komisch und abweisend. Gerhard 148t sich aber nicht abweisen. SchlieBlich erzahlt ihm Arno, daB3 seine

Mutter alkoholkrank ist. Aufgrund seiner sensiblen Machart ist der Film nicht nur fir Erwachsene, sondern
auch fir Kinder und Jugendliche geeignet (s.a. 32 54568).

Lange: 30 +f Produktionsjahr: 1988 Adressaten: S18; S211; Jui14; EB

Kaufrausch

Von der Kaufsucht Betroffene schildern das Phanomen aus eigenem Erleben. Experten erlautern
psychologische und gesellschatftliche Wirkungsmechanismen und zeigen auf, welche Wege es in Form
von Selbsthilfegruppen aus diesem Suchtverhalten gibt.

Lange: 44 +f Produktionsjahr: 1990 Adressaten: Ju 16 ; EB

Drogen, ein gefahrliches Abenteuer

Das Video wendet sich an Jugendliche, die noch nicht im Drogenbereich verstrickt sind und versucht,
anhand von Spielszenen, Moderationen, Inteniews und Dokumentationsbeitragen die unterschiedlichen
Aspekte des Drogenproblems darzustellen. Ratschlage fir Eltern sowie Statements des LKA ergénzen
die Informationen.

Lange: 31 +f Produktionsjahr: 1992 Adressaten: S19; S211; Ju14; EB;
LB

Special Handclaps (deutsch)

Der Film zeigt am Beispiel einer Clique, wie ungeléste Probleme im Alltag von Jugendlichen zur
Suchtgefahrdung flhren kénnen, und wie Freunde und Verwandte der Betroffenen sich in dieser Situation
unterstiitzend verhalten. Das Drehbuch wurde von einer Gruppe von Jugendlichen aus Bremen entwickelt,
die im Film auch die Hauptrollen spielen.

Lange: 37 +f Produktionsjahr: 1993 Adressaten: S19; Jui14; EB



4256591

4256621

4258170

4258173

4258335

4260776

4261328

4261947

Turkischer Honig

Aus der TV-Serie: "Sterne des Siidens" stammt diese unterhaltende Episode. Sie mdchte an einem
Beispiel zeigen, wie Suchtverhalten langsam entsteht, und gibt anstdBe wie der Suchtgefahrdung
vorgebeugt werden kann.

Lange: 50 + f Produktionsjahr: 1993 Adressaten: S18; EB

Gegen Drogen, Hand in Hand

Der Film wendet sich in erster Linie an Eltern und Lehrer. Er informiert tGber die Entstehung von
Drogenabhéangigkeit, Uber Erscheinungs- und Konsumformen von Rauschgiften, die Folgen der Sucht und
Uber bestehende Hilfs- und Beratungsméglichkeiten. Kostenloses Begleitmaterial zum Film gibt es bei
allen Beratungsstellen.

Lange: 23 +f Produktionsjahr: 1993 Adressaten: Ju16; EB; LB

Leben aus der Kiste

Die Bildschirmmedien beherrschen das Leben von Kindern gleichermaBen wie von Erwachsenen. Dabei
spielen neben dem inzwischen immer gréBer gewordenen Fernsehangebot, die Videokassette und das
Computerspiel eine groBe Rolle. Was bedeuten diese Medien im Leben von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen? Der Film befragt dazu die Nutzer dieser Medien und verdeutlicht, wie "slchtig" viele nach
der Droge Bildschirm geworden sind (mit Collagen aus TV-Sendungen und Computerspielen).

Lange: 45+ f Produktionsjahr: 1993 Adressaten: A(ab 8); J(14); Q

Drogen
Moskito

Im gewohnten "Moskito"-Stil gemachtes Magazin bestehend aus Videoclips, Inteniews, Kurzfilmen und
Cartoons. Der behandelte Drogenbegriff reicht dabei vom Alkohol Uber natiirliche und chemische Drogen
bis hin zur Techno-Musik. Ein altersgemaBer Einstieg in die Drogenproblematik.

Lange: 44 +f Produktionsjahr: 1994 Adressaten: A(ab 7); SO; J(14); Q

Blauer Dunst

Raucher und Nichtraucher begriinden ihr Verhalten in Spielszenen. An Beispielen aus der Arbeitswelt wird
der vorrangige Schutz des Passiv-Rauchers herausgestellt.

Lange: 15+ f Produktionsjahr: 1994 Adressaten: Q; T

Mausekunde

Warum gibt es Menschen, die rauchen und andere, die nicht rauchen? Auf witzige Art stellt der
Zeichentrickfilm den Zusammenhang von konditionierenden Faktoren und dem Tabakkonsum her. Der Film
hat sein optimales Publikum bei 12-14jahrigen Jugendlichen, die an der Schwelle der Entscheidung pro
oder contra Rauchen stehen.

Lange: 9+ f Produktionsjahr: 1994 Adressaten: A(ab 7); SO

Im Rausch der Tiefe

Das Video ist eine Zusammenstellung der besten Videoclips eines Wettbewerbs des Medienzentrums
Minchen zum Thema "Silchte". Das Spektrum reicht von EBsucht iber Alkohol bis hin zu "harten"
Drogen. Diese Videoclips wurden ausschlieBlich von jugendlichen Amateuren erstellt.

Lange: 70 +f Produktionsjahr: 1996 Adressaten: A(ab 7); J(14); Q

Ich wollte einfach nur Hilfe

Drei Frauen berichten Uber ihre Erfahrungen mit psychisch wirksamen Medikamenten und zeigen
Auswege aus dieser Abhangigkeit.

Lange: 26 +f Produktionsjahr: 1996 Adressaten: J; Q



4262010

4262889

4262890

4263366

4265210

4265532

4265752

Wenn Kinder zur Flasche greifen

Der Film 1aBt Betroffene ausfihrlich zu Wort kommen. Motive junger Menschen zum Trinken, Wege in die
Abhangigkeit und ihre Konsequenzen werden lebensnah spirbar, bevor mit einem Ausblick auf
Hilfsmdglichkeiten eine hoffnungsvoller Abschlu3 gefunden wird.

Lange: 45+ f Produktionsjahr: 1995 Adressaten: A(ab 11); Q; T

Raver, Rausch und Risiko

Die Reportage laBt nach einer Einfliihrung Gber Ecstasy zwei sehr gegensatzlich eingestellte junge
Menschen aus der Techno-Szene ausflhrlicher zu Wort kommen zum Thema Drogengebrauch. Im Film
steht die "akzeptierende Drogenberatung" von Eve & Rave im Vordergrund, vorwiegend festgemacht an
Sitzungen und Schulungen des Soziologen Helmut Ahrends und dem Pharmazeuten T. Harrach.

Lange: 30 +f Produktionsjahr: 1997 Adressaten: A(ab 8); J(14); Q

Ecstasy, am Gllck verschluckt

Der Dokumentarfilm zur Droge Ecstasy gibt Antwort auf die Fragen: Was is'n das eigentlich - Ecstasy?
Wie wirkt'n das? Was passiert da noch? Macht das sichtig? Im ersten Teil steht die verbale Information
im Vordergrund, im zweiten Teil berichten die Betroffenen in ihrer jeweiligen Umgebung von den
Erfahrungen.

Lange: 15+ f Produktionsjahr: 1997 Adressaten: A(ab 8); J(14); Q

Der graue Vogel

Es gibt rote Vdgel und orangefarbene. Manche sind gelb, griin oder blau. Und zwischen all diesen bunten
scheinbar zielgerichtet und zufrieden lebenden Wesen ist auch ein grauer Vogel... Ein Animationsfilm
ohne Dialoge Uber AuBenseiter und AuBerlichkeiten, tber Einsamkeit und lUber Freundschaft, die freiwillig
sein muB.

Lange: 11 +f Produktionsjahr: 1996 Adressaten: A(ab 5); J(12)

Ich hasse dieses Leben
Madchen und Sucht
In einem inneren Monolog, mit Alltagsszenen montiert, beschreibt der Film sehr persénliche

Zusammenhange zwischen Selbsteinschatzung, Madchensozialisation und der Neigung Konflikte mit
Drogen und Selbsttétungsgedanken zu "lésen".

Lange: 15+ f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: A(ab 7); SO; J(14)

Suchtig

Langzeitbeobachtung eines Madchens, dessen Drogenkarriere mit 13 Jahren begann. Das Portrat ihres
Lebens und ihrer Familie beginnt im Jahr 1990, als Tanja 15 ist und endet 1997 in ihrem 23. Lebensjahr.
Es zeigt die Unfahigkeit der Mutter, ihrem Kind Halt zu sein, die zunehmende Entfernung Tanjas von der
Realitat und die vielfaltigen und letztlich erfolglosen Versuche, ihrem Leben eine andere Richtung zu
geben.

Lange: 90 min f Produktionsjahr: 1997 Adressaten: A(ab 8); J(14); Q

Alkohol, die Volksdroge und ihre Kinder

Anhand zweier Jugendlicher schildert der Film die Wege in die Alkoholsucht und die verzweifelten
Versuche, davon loszukommen.

Lange: 17 +f Produktionsjahr: 1999 Adressaten: J; Q



4266216

4266524

4266525

4266526

4266527

4266533

Trocken und Clean is cool (2 Filme)

Eine zeitgemaBe Sucht- und Drogenpravention begreift die Thematik Sucht, Abhangigkeit und Drogen als
ein komplexes Phanomen, bei dem die Faktoren "Person", "Droge" und "soziales Umfeld" ein
kompliziertes Wechselverhéltnis eingehen. Die Filme liefern authentische Informationen und
Diskussionsanlésse.

Lange: 60 + f Produktionsjahr: 1996 Adressaten: A(ab 8); J(14); Q; T

Therapie

Hilfe, ich ertrinke, Frauen und Alkohol ; 1

Annette Behrle ist eine attraktive junge Frau und Mutter von drei kleinen Kindern. Schon als Jugendliche
stolperte sie immer wieder in exzeBhafte Alkoholrdusche. SchlieBlich erkannte sie, daB3 ihre Abhangigkeit

nicht mehr vertretbar war, da die Kinder darunter leiden muBten. Im Film berichtet Annette Uber ihre
Geschichte und ist im therapeutischen Umfeld einer Suchtklinik fir Frauen mit Kindern zu sehen.

Lange: 6 +f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: Q

Alkohol in der Schwangerschaft
Hilfe, ich ertrinke, Frauen und Alkohol ; 2

Kinder von Alkoholikerinnen kénnen schwerstbehindert zur Welt kommen. Der Beitrag stellt verschiedene
Beispiele vor und informiert lber die Folgen fir das ungeborene Leben.

Lange: 6 +f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: A(ab 7); SO; Q

Alkoholvertraglichkeit bei Mannern und Frauen
Hilfe, ich ertrinke, Frauen und Alkohol ; 3

Frauen vertragen aufgrund ihrer biologischen Ausstattung weniger Alkohol als Méanner. Der Film fiihrt den
wissenschaftlichen Nachweis fir diese unangenehme Erkenntnis. Alkohol wird nicht nur langsamer im
Kérper abgebaut, auch ist die Gefahrdung, slichtig zu werden, bei Frauen bereits nach einem kirzeren
Zeitraum regelmaBigen Trinkens gegeben. Und schlieBlich sind die Gefahren Folgeerkrankungen zu
erleiden, bei Frauen héher als bei Mannern.

Lange: 3+ f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: A(ab 7); SO; Q

Koabhangigkeit
Hilfe, ich ertrinke, Frauen und Alkohol ; 4

Wenn einer alkoholabhangig ist, kann der Partner ein Verhalten entwickeln, das ihn in seiner Abhangigkeit
bestarkt. Der Film zeigt ein solches Beispiel: Die Ehefrau kiimmert sich darum, daB sie Fassade nach
auBen aufrechterhalten bleibt, sie sorgt fir eine freundliche Atmosphéare in der Familie, beschafft sogar
den Alkoholnachschub. Sie findet in der Unterstiitzung des labilen Partners Selbstbestatigung. Es
entsteht eine fatale Abhangigkeit.

Lange: 6 +f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: Q

Durch dick und dinn, Teil 1 - 2

Was ist Magersucht, wie kommt es dazu, was kann man dagegen tun und was ist Bulimie? In einer
knappen Collage liefert der erste Beitrag die wichtigsten Schlagworter fiir einen jugendgemassen Einstieg
in das Thema. Der zweite Beitrag dokumentiert im Rulckblick, wie Julias Magersucht verlief und wie eine
Spezialklinik ihr den rettenden Ausweg finden half.

Lange: 11 +f Produktionsjahr: 1995 Adressaten: A(ab 7); SO; J(14); Q



4266636

4266812

4266813

4266814

4269269

4270150

4270578

The best of drugs suck (deutsch)

In kurzen Spots und Spielfilmen, Experimental- und Animationsfilmen sowie Musikclips visualisieren und
inszenieren die beteiligten Gruppen ihre Geschichten und Anliegen zum Thema. Herausgekommen sind
spannende, aber auch verstérende, witzige und aufriittelnde, einflhlsame oder desillusionierende aber
auch ermutigende Zeugnisse einer jungen Generation.

Lange: 35+ f Produktionsjahr: 1997 Adressaten: J; Q

Tobi und die Stadtparkkids, Teil 1 -5

Ein kleiner Kobold enttarnt Rauchen und andere Suchtmittel als ungeeignete Problemldser und unnétige
Kricken. Unterhaltsam wird Kindern vermittelt, dass sie stark genug sein kénnen, ihre Probleme und
Konflikte selbst und ohne Hilfsmittel zu bewaltigen.

Lange: 65+ f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: A(ab 2)

Tobi und die Stadtparkkids, Teil 6 - 10

Ein kleiner Kobold enttarnt Rauchen und andere Suchtmittel als ungeeignete Problemldser und unnétige
Kricken. Unterhaltsam wird Kindern vermittelt, dass sie stark genug sein kénnen, ihre Probleme und
Konflikte selbst und ohne Hilfsmittel zu bewaltigen.

Lange: 68 + f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: A(ab 2)

Tobi und die Stadtparkkids, Teil 11 - 15

Ein kleiner Kobold enttarnt Rauchen und andere Suchtmittel als ungeeignete Problemldser und unnétige
Kricken. Unterhaltsam wird Kindern vermittelt, dass sie stark genug sein kénnen, ihre Probleme und
Konflikte selbst und ohne Hilfsmittel zu bewaltigen.

Lange: 63 +f Produktionsjahr: 1998 Adressaten: A(ab 2)

Henryk, Portrat eines Junkies

Der junge Henryk erzahlt im Rickblick lber sein achtjahrige Heroinabhangigkeit, dartiber, wie es zum
ersten Konsum kam, Uber die ersten kurzzeitigen positiven Erlebnisse, die jedoch schnell in einen
Teufelskreis von Abhangigkeit, Sucht, Kriminalitat, Gefangnis und fehlgeschlagene Entzugsversuche
umschlugen. Jedoch stellt er keinen typischen Fall dar, da er wahrend seiner Abhangigkeit versuchte, sich
dem Kontakt mit der Drogenszene zu entziehen.

Lange: 30 +f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: A(ab 8); SO; J(14); Q

Wie in Watte gepackt

Die deutsche Gesellschatft ist eine Gesellschaft von Pillenschluckern. Gegen jeden Schmerz und jedes
kérperliche und psychische Unbehagen gibt es ein Medikament. Die Signale des Kérpers werden betaubt,
den Ursachen nicht auf den Grund gegangen. So ist es nur folgerichtig, daB sich in vielen Schultaschen
Aspirin, Tranquilizer, Amphetamine befinden. Warum sehen Kinder und Jugendliche oft keine andere
Lésung, als den Griff zur Pille? (s.a. 42 83721).

Lange: 20 +f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: S17

FuBballfieber

FuBballfieber begleitet Nachwuchskicker in ihrem Lebensalltag auf dem Sportplatz, in der Familie, mit
Freunden und in der Freizeit. Dieser ist durch besondere Herausforderungen gepragt, bleibt aber
nachwllziehbar und erreichbar. Authentische geflihlvolle Lebensgeschichten von Erfolg und Misserfolg,
Stéarke und Schwachen und wie man damit umgeht.

Lange: 36 +f Produktionsjahr: Adressaten:  J(10)



4270586

4270696

4271501

4271907

4272090

4272867

Hungry Hearts (deutsch)

Filme zum Thema "Essstérungen" von betroffenen Madchen und jungen Frauen

Sechs Jugendliche der integrativen Klasse 7 aus der Wuppertaler Hauptschule GertrudenstraBe
produzierten Uber ein halbes Jahr im Rahmen des EU-geférderten Antidiskriminierungsprojektes MIRROR
ein Video Uber ihr gemeinsames Leben und Lernen. Die Jugendlichen zeigen sehr persdnliche und
biografische Einblicke in ihre Alltagswelten zwischen Schule, Eltern und Hobbys, berichten von
Freundschaften genauso wie Uiber Probleme.

Lange: 132 +f Produktionsjahr: 2002 Adressaten: J(14); Q

Dennis - eine Drogenkarriere

Apropos

Dennis ist 17, lebt in Essen und kann bereits auf eine bewegte Lebensgeschichte zurlickblicken. Mit 3
Jahren verliert er seinen Vater, mit 10 ist seine Mutter total mit ihm Gberfordert und Ubergibt ihn der
staatlichen Firsorge. Mit 12 Jahren beginnt er seine Drogenkarriere: Kokain, Speed, Ecstasy usw. Zum
Zeitpunkt des Gesprachs befindet er sich mitten in einer Entgiftung, hat aber Probleme. Was ihm bleibt,
ist seine Sehnsucht nach einem geregelten Leben.

Lange: 8 min f Produktionsjahr: 2001 Adressaten: A(7-11); J(14)

Die Diatenfalle

Magersucht, Ubergewicht, Schénheitsideal, Didten - Schlagworte zur Ernédhrung. Die Dokumentation setzt
sich kritisch mit Erndhrungsmythen auseinander. In sechs Kapiteln kommen Betroffene und Experten zu
Wort: Fett macht nicht dick, Didten machen dick, Diaten machen siichtig, Diaten machen krank, Diaten:
ein Milliardenmarkt, Wege aus der Diatenfalle.

Lange: 43 minf Produktionsjahr: 2001 Adressaten: SO; Q; BB; T

TV- und Kinospots zur Sucht-Pravention 1992-2002

TV- und Kino-Spots zur Suchtpravention 1992/93; TV- und Kino-Spots zum Nichtrauchen 1994/95; TV- und
Kino-Spots zur Suchtpravention 1997; TV- und Kino-Spots zum Nichtrauchen 2000/2001

Lange: 29 +f Produktionsjahr: Adressaten: A(ab 8); J(14); Q

Jens oder: Wer gewinnt, hat Pech gehabt

Glicksspiel - der Traum vom schnellen groBen Geld, angetrieben vom zweistelligen Lottojackpot bis hin
zum kleinen Glick am Spielautomaten im Imbiss. Der Film (42 Min.) gliedert sich in einen "Spielfiimteil"
(22 Min.), in dem der Hauptdarsteller Jens seine Entwicklung riickblickend erzahlt. Den Zuschauerinnen
werden hier viele alltagstaugliche Anknipfungspunkte geboten . Im 2. - dokumentarischen - Teil kommen
Patienten einer Spielertherapiegruppe, einer Fachklinik ebenso zu Wort wie 2 Therapeutlnnen und eine
seit 15 Jahren "cleane" Spielerin. Im Mittelpunkt steht die Frage nach dem Einstieg in eine Spielsucht,
doch auch Themen wie Co-Abhéngigkeit und Auswirkungen auf Familie, Beruf und Freundeskreis spielen
eine Rolle

Lange: 64 + f Produktionsjahr: Adressaten: A(ab 8); J(12); Q

Alcopops

Sie schmecken siB und sind in aller Munde: Alcopops - Mixgetrédnke aus Limonade und Alkohol.
Experten schlagen Alarm: In allen europaischen Léndern trinken immer mehr Jugendliche immer friiher
groBe Mengen Alkohol. Dieser Entwicklung leistet die Alkoholindustrie Vorschub. Die Alcopops, der
groBte Umsatzerfolg seit Jahren, sind vor allem bei Madchen beliebt. Sie tiberdecken durch ihre SiiBe den
Alkoholgeschmack und schalten so die natirliche "Trinkhemmung" aus, verfihren also schneller zum
Viel-Trinken. Frankreich hat diese Getranke mit einer Sondersteuer belegt. Das Resultat: weniger
Konsum. In Deutschland wird dies diskutiert. Die Pravention tut sich schwer. Suchtberatungsstellen
europaischer Lander wollen gemeinsam auf politischer Ebene den wachsenden Alkoholkonsum
bekampfen.

Lange: 35+ f Produktionsjahr: 2003 Adressaten: S1(Sch 8); J(L 12); Q



4273045

4273769

4273882

4274008

Zu dick? Zu dinn?

Die Filmreihe stellt das Thema Essstérungen eingebettet in den Lebenszusammenhang von Jugendlichen
im Alter zwischen 12 und 16 Jahren vor. Als Essstérungen werden Magersucht, Bulimie und
Adipositas/Binge Eating Disorder angesprochen. Ziel der Filmreihe ist es, die Jugendlichen altersgerecht
fir die Themenbereiche Kérper, Wohlbefinden, Erndhrung und Ess-Stérungen zu sensibilisieren. Film 1:
"Hauptsache schén": Kérpergefiihle, Schonheitsideale, Normen des Aussehens in der Gesellschaft und
Medien. Film 2: "Essen - aber wie?" Problematisches Erndhrungsverhalten und Alternativen. Film 3: "Sich
krank essen" Ess-Stérungen aus der Sicht des Umfeldes. Film 4: "Sich helfen lassen" Méglichkeiten von
Therapie- und Selbsthilfe; Handlungsmaéglichkeiten des Umfelds.

Lange: 60 + f Produktionsjahr: 2002 Adressaten: A(6-10); J(12-16)

Voll im Rausch: Jugendliche und Alkohol

Paula steigt auf Harteres um. Sie kann mit ihren 14 Jahren schon mitreden. "Mit zwdélf Alkohol
auszuprobieren ist doch ganz normal” findet die sympathische Mlnchnerin, die noch hinzufligt: "Ich
meine, wenn man mit neun anfangt, dann ist das viel zu friih. Am Anfang von der Pubertat probiert man
halt die Sachen aus. Das finde ich ganz normal". Laura ist 15. Sie lebt mit ihren Eltern und ihrem zwei
Jahre alteren Bruder auf dem Land. In der Kleinstadt kennt fast jeder jeden. Umso mutiger ist es, dass
Laura in dem Film ausspricht, was andere vielleicht nur denken."Ich hatte ohne Alcopops sicher spater
angefangen, ein Jahr, mit 16 sicherlich erst", sagt Chrissi. Er trinkt aus SpaB. Als er mit 15 Jahren zum
erstenmal Alcopops getrunken hatte, kamen die Flaschen gerade in Mode. Keiner wusste so richtig, was
da drin ist und keiner sprach dariiber. Es war ein Getrank, das die Jugendlichen schnell flr sich
entdeckten. Sie wissen, dass Alkohol siichtig macht. Doch er macht auch lustig und locker und gehért zu
jeder Party. Gut, dass es die schrillen und siiBen Alcopops gibt, die viel besser als das bittere Bier
schmecken. Alcopops verfiihren Jugendliche und insbesondere Madchen immer friher dazu, Alkohol zu
trinken. Der Film zeigt am Beispiel drei Jugendlicher - 2 M&dchen, 1 Junge - wie schwierig es fir
Jugendliche ist, das rechte MaB zu finden, zwischen dazugehdren, angeheitert und véllig benebelt sein.

Lange: 29 minf Produktionsjahr: 2004 Adressaten: A(7-13); SO; J(12-18); Q

Das Jugendschuizgesetz (Kreislizenz)

Rauchen und Alkoholkonsum im o&ffentlichen Raum sowie Medien wie Gewaltspiele, oder so bezeichnete
Blut- und Horrorfilme gehéren haufig zur Alltagswelt von Jugendlichen. Oft wissen Jugendliche, dass sie
sich diesbezuglich in Grauzonen bewegen oder Verbote missachten. Der Film zeigt an Beispielen die
Altersgrenzen bei Alkohol, Tabakwaren und Medien auf, erldutert die gesetzlichen Grundlagen und die
Folgen bei VerstéBen. So werden die Bestimmungen wie der Aufenthalt in Diskotheken oder Gaststatten,
der Besuch von Kinofilmen oder der Erwerb von Computerspielen oder DVD’s anhand von praktischen
Beispielen und kleinen Fotogeschichten veranschaulicht. Ebenso werden die Altersgrenzen fir den
Konsum von Alkohol oder Zigaretten dargestellt.

Léange: 17 minf Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(8-13); J(14-18); Q

Alkohol (Kreislizenz)

Der Film holt die Schalerinnen und Schidler in ihrer Alltagswelt ab und versucht Handlungsmuster rund um
das Thema Jugend und Alkohol negativ zu belegen. Er zeigt die unmittelbaren Folgen von Alkoholkonsum
auf. Schonungslose Bilder vom Einsatz von Rettungssanitatern bei der Erstversorgung einer Jugendlichen
werden gezeigt. Der Film bietet aber auch eine Reihe von Sachinformationen: Die Bestimmungen des
Jugendschutzgesetzes, Zahlen Uiber den Alkoholmissbrauch und die Kosten im Gesundheitswesen,
Straftaten unter Alkoholeinfluss. Am Ende steht das Beispiel einer Klassenparty zu Ferienbeginn mit
alkoholfreien Cocktails. Die Kapitel im Film werden von der Comic-Figur "Little Joe" begleitet, der sich Mut
antrinkt, um seinem Schwarm Bini seine Geflhle zu zeigen: Das geht mé&chtig in die Hose. Aus Frust wird
Trinken fUr ihn zur Gewohnheit und er verliert schnell alle seine Ziele aus den Augen.

Léange: ca. 21 minf Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(8-13); J(14-18)



4601025

4602390

4602557

4602646

4610619

Die physiologische Wirkung von Drogen

Die DVD stellt zunachst die Signalverarbeitung in der Nervenzelle sowie die Synapse als die
entscheidende Kommunikationsstelle zwischen den Nervenzellen dar. Die Arbeitsweise der
Ubertragerstoffe in den Synapsen wird am Beispiel des Noradrenalins demonstriert. Drogen entfalten ihre
Wirkung, indem sie das Gleichgewicht zwischen erregenden und hemmenden Signalen an bestimmten
Synapsen andern. Am Beispiel Amphetamin, Kokain, LSD wirds gezeigt (s.a. 32 10258, 42 10258).

Lange: 20 +f Produktionsjahr: 1993 Adressaten: S19; BB; Ju14; EB

Schilercafés und gesunde Ernahrung

Das Wissen um eine gesunde Ernahrung ist nicht nur Voraussetzung fir den verantwortungsbewussten
Umgang mit dem eigenen Korper. Es ist auch die Grundlage fiir die Einrichtung von "Schulercafés",
selbstandig und in eigener Verantwortung organisierter Schilerfirmen, die sich zum Ziel gesetzt haben,
eine schmackhafte und gleichzeitig gesundheitsférdernde Schulverpflegung zu bieten. In Filmausschnitten
und Bildern bietet die DVD Informationen zu Aufbau und Organisation eines Schilercafés, beleuchtet die
Themen "Gesunde Ernahrung", "Bewegung und Sport" und behandelt darliber hinaus auch das wichtige
Thema "Essstérungen”. Zusatzmaterial: Unterrichtsmaterialien

Lange: ges. 85 min. f Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(5-13)

Modedroge Cannabis

Suchtpravention als facheriibergreifendes Thema verfolgt das Ziel, junge Menschen vor Drogen zu
schitzen und Uber schadigende Wirkungen aufzuklaren. Immer wieder neu aufgegriffen wird in diesem
Zusammenhang auch die Diskussion um legale und illegale beziehungsweise weiche und harte Drogen.
Jingste Erkenntnisse machen deutlich, dass Cannabiskonsum bei Jugendlichen (iberaus verbreitet ist,
die Folgen jedoch unterschéatzt werden. Auf der DVD zeigt der Film "Modedroge Cannabis" anhand von
Internviews mit Jugendlichen in Therapie, Wissenschaftlern und Polizisten eindriicklich die Gefahren des
Cannabiskonsums und Mechanismen der Sucht. AuBerdem erlautert ein Animationsfilm die
Wirkungsweise von Cannabis im menschlichen Kérper. Zusatzmaterial: Unterrichtsmaterialien.

Lange: 24 min f Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(7-13); J(14-18); Q

Jugend zwischen Party und Promille (Kreislizenz/ *Online)

Alkohol ist allgegenwartig: In der Werbung, auf Familienfesten, in Restaurants. Auf der einen Seite stehen
Genuss und gute Stimmung, auf der anderen problematische Wirkungen von Alkohol bis hin zur
Alkoholintoxikation. Die Frage, wie die Wirkungen und Gefahren von Alkohol einzuschétzen sind
beziehungsweise die individuell zu beantwortende Frage nach dem rechten MaB fiir den Einzelnen, sind
Themen der fachertibergreifenden Praventionsarbeit. Der Film dokumentiert das Thema aus der
Perspektive von Jugendlichen und stellt deren Sicht zur Diskussion: Wo ist die Grenze zwischen Party
und peinlich, wie sehen suchtkranke Jugendliche ihre Situation und wie werden Werbung und
Geschlechterrollen wahrgenommen.Zusatzmaterialien: Unterrichtsmaterialien.

Lange: 19 min f Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(7-9); J(12-16)

Wege aus der Sucht - Die Fazenda da Esperanca

Aus einer kleinen franziskanischen Lebensgemeinschaft in Brasilien, die sich drogenabhangiger
Jugendlicher annahm, ist die Fazenda da Esperanca ("Hof der Hoffnung") entstanden. Jugendliche
Suchtkranke, die einen Weg aus ihrer Abhéngigkeit suchen, finden auf den Fazendas eine Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft, die ihnen Hilfe und Geborgenheit anbietet. Der Film zeigt das Leben auf einer
brasilianischen und einer deutschen Fazenda da Esperanc¢a und vermittelt durch Interviews mit
Bewohnern, Eltern und dem Griinder, Pater Hans Stapel, einen Einblick in das Konzept der Fazenda-
Bewegung.

Lange: 16 minf Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(8-13); J(14-18)



4650004

4652876

4652908

4653069

Drogen (Kreislizenz)
Moskito

Im gewohnten "Moskito"-Stil gemachtes Magazin bestehend aus Videoclips, Inteniews, Kurzfilmen und
Cartoons. Der behandelte Drogenbegriff reicht dabei vom Alkohol Uber natirliche und chemische Drogen
bis hin zur Techno-Musik. Ein altersgeméaBer Einstieg in die Drogenproblematik.

Lange: 43 +f Produktionsjahr: 1994 Adressaten: S17; So; Jul12; EB

Nikotin - alles andere als harmlos (Kreislizenz)
DVD educativ

Schon 8- bis 9-jahrige beginnen mit dem Rauchen - das durchschnittliche Einstiegsalter liegt bei 13
Jahren. In einer GroBstadt wie Hamburg werden die Zusammenhange von Verfiihrung und Verfihrten
besonders deutlich. Hier gibt es alles: von den Produzenten, also der Tabakindustrie, (iber die Werber und
Bewusstseinsforscher, also Trendblros und Agenturen, bis hin zu Jugendschiitzern, Suchtberatern und
einer komplexen Jugendszene. Manche Aufklérer setzen aus Frust auf Schocktherapie, allerdings nicht
Uber anonyme, deutliche Fotos, sondern mit individuellen Schicksalen. Eine verhaltenstherapeutische
MaBnahme, die ohne Drohgebarden auskommt, sondern an Herz und Verstand appelliert, den eigenen
Kérper und sich selbst gut zu behandeln. Ohne erhobenen Zeigefinger zeigt die DVD die Gefahren des
Rauchens auf und schildert die Methoden der Tabakindustrie neue Konsumenten (sprich: Kinder und
Jugendliche) zu gewinnen. Gleichzeitig wird gezeigt, wie verhindert werden kann, dass Schiler und
Schilerinnen tberhaupt mit dem Rauchen beginnen und nikotinabhangig werden. Zusatzmaterial: weitere
Filmausschnitte; Audiobeispiele; Fotos; Graphiken u.v.m. ROM-Teil: Arbeitsmaterialien; spezielle
Materialien zum Ausdrucken; Unterrichtsvorschlage; Schillerarbeitsblatter; standig aktualisierte Internet-
Links; methodische Tipps flr den Einsatz der DVD; medienspezifische Tipps; Materialien zu den Themen
der DVD.

Lange: ca.35minf Produktionsjahr: 2003 Adressaten: A(6-13); SO; J(14-18); Q

Ich kiisse keinen Aschenbecher

Im Film berichten Jugendliche Uber ihre Rauchgewohnheiten: Maria raucht, wenn ihr langweilig ist oder sie
auf ihren Freund Roman wartet. Beide sind starke Raucher. Beide haben mit elf Jahren zum ersten Mal
eine Zigarette probiert. Die gesundheitsschadlichen Folgen des Rauchens verdrangen sie. Sarina begann
im Alter von dreizehn Jahren zu rauchen, um mit Jungen ins Gesprach zu kommen. Im Ruderverein lernte
sie Mazze kennen, der Nichtraucher ist. Als Mazze sagte, er wolle keinen Aschenbecher kiissen, hérte
Sarina zu rauchen auf. Heute findet Sarina es cool nicht zu rauchen. Im Film wird die Bedeutung des
elterlichen Vorbildes ebenso thematisiert wie das Problem der gesundheitlichen Folgen. Auch
Nichtraucher und Leistungssportler kommen zu Wort.

Lange: 19 min f Produktionsjahr: 2003 Adressaten: A(5-10); SO; J(12-16)

Die Hollies

Der elfiahrige Sven kann sich kaum noch erinnern, wann die ganze Familie das letzte Mal um einen Tisch
versammelt war. Aber er findet seine Eltern in letzter Zeit sowieso uncool. In einer Sternschnuppennacht
verandert Svens Leben sich plétzlich radikal: Mitten in der Nacht plumpst etwas durchs Dachfenster und
rollt unter sein Bett. Und dieses Ding kann sprechen! Es verlangt dringend Energie, aber die Steckdose
verweigert es. Zu Svens Erstauen verzehrt das Ding Apfel! Kalorien sind schlieBlich auch Energie. Von
nun an hat Sven keine ruhige Minute mehr. Standig nimmt der Appetit seines neuen Freundes zu und
verlangt nach einem Partner. Zu Svens Entsetzen scheint sich dieser Partner bei der dicken Lisa
aufzuhalten. Und mit der will Sven Gberhaupt nichts zu tun haben. Doch das Holly hat eindeutig die
besseren Argumente!

Lange: ca. 92 minf Produktionsjahr: 2005 Adressaten: A(4-8); SO; J(12-14)



4653192

4653884

4653931

Starke Jungs und starke Madchen

Suchtmittel gibt es an jeder Schule. Hinter jeder Sucht steht jedoch auch eine Sehnsucht und zum
Nein-Sagen braucht es genligend Selbstbewusstsein. Dieses zu stérken, ist im normalen Schulalltag
nicht leicht. Der Film zeigt Méglichkeiten der Pravention. Beispielsweise stellen Schiiler in einem
Rollenspiel Rauchertypen nach oder zeichnen mit der Videokamera eine eigene Talkshow zum Thema
Sucht auf. Schnell stellen sich bei Schiilern Aha-Effekte ein und das eigene Suchtverhalten wird
hinterfragt. In diesem Film geht es jedoch nicht nur um Techniken und Methoden. Er stellt vielmehr die
Frage, was Jugendliche stark oder schwach macht. Dabei wird deutlich, dass das Selbstbewusstsein der
Kinder haufig mit den Schulnoten steht oder fallt. Lehrer kénnen zwar das Schulsystem nicht andern,
jedoch kann man lernen einen Schiler nicht nur Uber seine Leistungen zu definieren. Auch beleuchtet der
Film die Bedeutung von Freunden und der Gruppe der Gleichaltrigen fiir das Suchtverhalten. Es wird
deutlich, dass Schiler Freirdume bendtigen, in denen sie lernen kénnen ihr Leben aktiv und selbst
bestimmt zu gestalten. Dazu gibt Ihnen der Film Anregungen und Impulse. Zigaretten, Alkohol und illegale
Drogen gibt es fast an jeder Schule. Oft reagieren Lehrer hilflos und die Schulleitung bangt um den guten
Ruf. Der Film zeigt Méglichkeiten der Pravention und beleuchtet die Bedeutung von Freunden und der
Cligue fur das Suchtverhalten.

Lange: 12 min f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: A(5-8); J(10-16)

Voll im Rausch - Jugendliche und Alkohol

Paula steigt auf Harteres um. Sie kann mit ihren 14 Jahren schon mitreden. "Mit zwdélf Alkohol
auszuprobieren ist doch ganz normal” findet die sympathische Mlnchnerin, die noch hinzufigt: "Ilch
meine, wenn man mit neun anfangt, dann ist das viel zu frih. Am Anfang von der Pubertat probiert man
halt die Sachen aus. Das finde ich ganz normal". Laura ist 15. Sie lebt mit ihren Eltern und ihrem zwei
Jahre alteren Bruder auf dem Land. In der Kleinstadt kennt fast jeder jeden. Umso mutiger ist es, dass
Laura in dem Film ausspricht, was andere vielleicht nur denken. "Ich héatte ohne Alcopops sicher spater
angefangen, ein Jahr, mit 16 sicherlich erst", sagt Chrissi. Er trinkt aus SpaB. Als er mit 15 Jahren zum
erstenmal Alcopops getrunken hatte, kamen die Falschen gerade in Mode. Keiner wusste so richtig, was
da drin ist und keiner sprach dartber. Es war ein Getrank, das die Jugendlichen schnell fir sich
entdeckten. Sie wissen, dass Alkohol siichtig macht. Doch er macht auch lustig und locker und gehért zu
jeder Party. Gut, dass es die schrillen und siiBen Alcopops gibt, die viel besser als das bittere Bier
schmecken. Alcopops verfiihren Jugendliche und insbesondere Madchen immer friher dazu, Alkohol zu
trinken. "VOLL IM RAUSCH" zeigt am Beispiel dreier Jugendlicher - 2 Madchen, 1 Junge - wie schwierig
es fur Jugendliche ist, das rechte MaB zu finden, zwischen dazugehdren, angeheitert und véllig benebelt
sein. Zusatzmaterial: DVD-ROM-Teil: Materialsammlung als pdf-Datei.

Lange: 29 minf Produktionsjahr: 2004 Adressaten: A(7-13); J(12-18); Q

Volksdroge Alkohol
Quarks & Co

In kurzen Filmbeitragen (animierten Sequenzen, dokumentarischen Beitrdgen und Spielszenen) werden
biochemische Vorgénge wie die Aufnahme und der Abbau von Alkohol im Kérper gezeigt. Ein Beitrag
widmet sich der Wirkungsweise von Alkohol im Gehirn, einer der unterschiedlichen Auswirkung dieser
Volksdroge auf Manner und Frauen, Europaer und Asiaten. Weitere Themen sind der Kater und die
kritische Durchleuchtung von Katertipps, gesundheitliche Folgen des Alkoholkonsums und Alkohol in der
Schwangerschaft. In Gberleitenden Moderationen kommen auch die Alkohol-Werbung, die
Wechselwirkungen zwischen Alkohol und Medikamenten, der Pro-Kopf-Verbrauch in Deutschland und das
Problem des Alkoholismus zur Sprache. Im Film wird erklart, was Alkohol ist, wie er hergestellt wird, wie
er wirkt und welche Gefahren er fir den menschlichen Kérper und Geist birgt. Um die Wirkungsweise von
Alkohol zu verdeutlichen, unterzieht sich Moderator Ranga Yogeshwar einem Selbstversuch, der mit der
Kamera begleitet wird. Zusatzmaterial: Making Of. ROM-Teil: Materialien zu den Themen: Basiswissen
Alkohol, Sucht und Abhangigkeit, Jugendliche und Alcopops; Methodische Tipps; Infoblatter und
Arbeitsblatter; Szenenbilder.

Lange: 45 min f Produktionsjahr: 2004 Adressaten: A(7-10); J(12-18); Q



4654212

4654419

4654476

4654710

Seelenhunger

Ein weiteres Problem bei vielen Magersiichtigen ist eine gestérte Selbstwahrnehmung, die dazu fiihr,
dass der korperliche Verfall nicht wahrgenommen wird. Viele hingegen wirken zunachst auf ihnre Umwelt
perfekt. Sie sind erfolgreich im Beruf, sportlich und schlank. Sie hungern, fressen und brechen heimlich
und kampfen ihre Probleme mit sich alleine aus. Neben den Betroffenen kommt im Film auch eine
Diplompsychologin zu Wort. Nutzen Sie diesen kurzen Beitrag vor allem flir einen pragnanten Einstieg in
die Thematik oder fiir eine anschlieBende Diskussion. Der Film eignet sich sehr gut fiir die Schule und die
auBerschulische Jugendarbeit. AuBerdem kann er gut in Beratungsstellen und fir die Fortbildung von
Lehrern, Erziehern und Therapeuten verwendet werden. Sieben Jahre litt Uschi an Bulimie. Sie fieberte
nach Essen wie andere nach Drogen oder Alkohol. Bis zu 35 Euro gab sie taglich fir Nahrung aus. Als sie
lhre Sucht nicht mehr finanzieren konnte, begann sie Lebensmittel zu stehlen... Der Film stellt
Bulimikerinnen, Magersiichtige und Ubergewichtige vor. Es wird deutlich, wie bei den Betroffenen die
Nahrungsaufnahme zum zentralen Lebensinhalt wird. Auch stehen hinter der Erkrankung haufig andere
Probleme, die nur schwer oder gar nicht zu Iésen sind.

Lange: 12 min f Produktionsjahr: 1994 Adressaten: A(6-10); J(12-18); Q; T

Der Kummerkasten

Bin ich zu dick? Macht Alkohol wirklich cool? Muss ich rauchen, damit die anderen mich anerkennen?
Solche Fragen, die Kinder beschéftigen, stehen im Mittelpunkt der Fernsehreihe. Neun Kummerkasten-
Sendungen wurden hier zusammengestellt. Sie bietet Kindern Denkanst6Be und Diskussionsanregungen
zu den Themen Rauchen, Erndhrung-Bewegung-Stressbewaltigung (u.a. auch Kérpererfahrung), Alkohol.
Die DVD enthélt neben den kompletten Sendungen (je 23 Min.) auch gesondert die thematisch
geordneten Einspielfilme. Die Filme mit Kindern und Jugendlichen zeichnen konkrete Situationen
exemplarisch nach. Sie enthalten in die Handlung integrierte Themen und Botschaften, die in der
Erfahrenswelt der Kinder zu einer konstruktiven Lésung von Problemen und Konflikten anregen.

Lange: gesamt ca. Produktionsjahr: 2005 Adressaten: A(3-4); J(8-12)
210 min
Hip Mix (de)

Auf der DVD préasentieren 20 HipHop-KUnstler ihre Songs und feiern Parties mit Breakdancern und Fans.
Mit heiBer Musik und Rezepten fiir spritzige Cocktails und fruchtige Longdrinks ohne Promille. Wer gut
drauf sein will, kann auch ohne Drogen seinen SpaB haben. Hip Mix nutzt die hohe Akzeptanz der
Klnstler und der Rap-Musik, um die Kids ohne padagogischen Zeigefinger von den Vorzligen eines
drogenfreien Lebens zu Uberzeugen. Die DVD enthélt 20 Musik-Clips, bei denen die Musiker zu Beginn
kurz vorgestellt werden. Die Zubereitung der Cocktails wird wahrend der Clips gezeigt und genau erlautert.

Lange: gesamt 100 Produktionsjahr: 2005 Adressaten: A(5-10); J(10-18); Q; T
min f

Rauchen (Kreislizenz)

"Rauchen" ist ein Film gegen die Zigarette ohne dabei den sprichwértlichen padagogischen Zeigefinger zu
erheben. Der Film empféangt die Jugendlichen in ihrer Geflihiswelt und Umgebung: Die Erlebnisse der
Comicfigur Little Joe, ein rauchender Schiler, wirken nur lacherlich. Er dampft heimlich aus dem Busch
beim Schulhof, er verpasst wie sich sein Schwarm derweilen mit einem anderen verabredet, er kommt auf
dem Weg in sein Raucherversteck wahrend der Pausen stark auBer Atem. Das ist die eine Seite des
Films. Die zweite Seite ist eine Darstellung der Folgen des "Rauchgenusses". Der Film erklart die
Wirkung der gefahrlichsten Inhaltsstoffe des Zigarettenrauches wie Kohlenstoffmonoxid, Teer und Nikotin
als Suchtmittel. Er zeigt, dass Pravention auch immer Gesundheitsschutz fir den einzelnen passiv oder
aktiv Rauchenden oder fir ungeborene Kinder bedeutet. Ebenso wird ein praktisches Beispiel einer
Initiative zur rauchfreien Schule gezeigt. Zusatzmaterial: Kapitelanwahl, Stichwortanwahl, Bildergalerie,
Linkliste, Arbeitsblatter, Kommentartext.

Lange: 18 min f Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(7-13); J(14-18); Q



4654712

4654885

4655002

4655504

4655723

Das Jugendschutzgesetz (Kreislizenz)

Rauchen und Alkoholkonsum im 6ffentlichen Raum sowie Medien wie Gewaltspiele, oder so bezeichnete
Blut- und Horrorfilme gehdren haufig zur Alltagswelt von Jugendlichen. Oft wissen Jugendliche, dass sie
sich diesbezglich in Grauzonen bewegen oder Verbote missachten. Die DVD zeigt an Beispielen die
Altersgrenzen bei Alkohol, Tabakwaren und Medien auf, erldutert die gesetzlichen Grundlagen und die
Folgen bei VerstéBen. So werden die Bestimmungen wie der Aufenthalt in Diskotheken oder Gaststatten,
der Besuch von Kinofilmen oder der Erwerb von Computerspielen oder DVD’s anhand von praktischen
Beispielen und kleinen Fotogeschichten veranschaulicht. Ebenso werden die Altersgrenzen fiir den
Konsum von Alkohol oder Zigaretten dargestellt. Zusatzmaterial: Kapitelanwahl, Stichwortanwahl,
Bildergalerie, Linkliste, Arbeitsblatter, Kommentartext.

Lange: 17 min f Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(8-13); J(14-18); Q

Besser drauf ohne Alkohol

Der Film regt zum verantwortungswollen Umgang mit Alkohol an. Eingangs werden junge Menschen nach
ihrer Einstellung zu Alkohol und ihrem Trinkverhalten befragt. Zu sehen sind betrunkene FuBballfans, die
bereits Artikulationsprobleme zeigen. Gegenlibergestellt werden Kampfsportler und Break-Dancer, die vor
dem Training nie Alkohol trinken, da sich dies negativ auf das Gleichgewicht und die Kérperbeherrschung
auswirkt. Eine inszenierte Liebensgeschichte, in der sich der junge Tom Mut antrinkt um sich seiner Liebe
Susanne zu offenbaren, zeigt die negativen Auswirkungen des Alkoholgenusses. In einem Interniew mit
Frau Wolf, einer Akoholkranken, und ihrer Tochter werden die Gefahren des Alkoholkonsums verdeutlicht.

Lange: 17 min f Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(7-10); SO; J(14-18); Q

Wenn ich sterbe, wird der Himmel weinen...

"Was flr ein herrliches Leben ich hatte - ich winschte, ich héatte dies friher erkannt." Der 36-jahrige
Michael lebt in einem Wohnhaus fiir Drogenabhéngige in KéIn. Seit elf Jahren ist er nun siichtig. Die
Methadon-Therapie, an der Michael teilnimmt, zeigt auch Nachteile. Offen und kommunikativ berichtet er
dariiber, lasst uns teilhaben an seinem Leben und bringt in Gedichten und Songtexten seine Emotionen
zum Ausdruck. Bewaltigung, Gegenwart und Zukunft stehen im Mittelpunkt: Wie kam es zur
Abhéangigkeit? Was waren die Motive? Und wie ist das Leben heute? Der Kontakt zur Methadonambulanz
sowie das Zusammenleben mit anderen substituierten Drogenabh&ngigen sind ebenso Themen wie
Michaels Gestaltung der Freizeit und seine Einstellung zum Leben, zur Liebe und zur Zukunft. Die
Charakter- und Milieustudie stellt die spezifische Lebenswelt eines substituierten Drogenabhéngigen
authentisch dar.

Lange: 35 minf Produktionsjahr: 2003 Adressaten: A(9-13); J(14-18); BB; Q

Alkohol (Kreislizenz)

Der Film holt die Schilerinnen und Schiiler in ihrer Alltagswelt ab und versucht Handlungsmuster rund um
das Thema Jugend und Alkohol negativ zu belegen. Er zeigt die unmittelbaren Folgen von Alkoholkonsum
auf. Schonungslose Bilder vom Einsatz von Rettungssanitatern bei der Erstversorgung einer Jugendlichen
werden gezeigt. Der Film bietet aber auch eine Reihe von Sachinformationen: Die Bestimmungen des
Jugendschutzgesetzes, Zahlen Uiber den Alkoholmissbrauch und die Kosten im Gesundheitswesen,
Straftaten unter Alkoholeinfluss. Am Ende steht das Beispiel einer Klassenparty zu Ferienbeginn mit
alkoholfreien Cocktails. Die Kapitel im Film werden von der Comic-Figur "Little Joe" begleitet, der sich Mut
antrinkt, um seinem Schwarm Bini seine Geflhle zu zeigen: Das geht mé&chtig in die Hose. Aus Frust wird
Trinken fur ihn zur Gewohnheit und er verliert schnell alle seine Ziele aus den Augen. Zusatzmaterialien:
Kapitelanwahl; Stichwortanwahl; Bildergalerie; Linkliste; Arbeitsblatter, Kommentartext.

Lange: ca. 21 minf Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(8-13); J(14-18)

Internetsucht

Der Film besteht aus zwei Teilen. Teil 1: Der Film IM NETZ (ca. 15 min) stellt das Suchtpotential des
Internets auf humoristische Weise dar. Teil 2: In Interviews schildern ehemalige Internetsiichtigen die
Gefahren der Internetsucht. Die Aussagen werden von einem Therapeuten kommentiert. Auf diese Weise
werden die Anfange der Internetsucht und ihre Auswirkungen auf den Alltag nachwollziehbar dargestellt und
gleichzeitig wird ein Weg aus der Isolation aufgezeigt. Zusatzmaterial ROM-Teil: Sprechertexte;
Arbeitsmaterialien; Bildungsstandard; Lehrplane; Mediendidaktik; Links und Hinweise.

Lange: ca. 30 minf Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(8-13); J(12-18); Q



4655797

4655829

4657591

4657592

4657593

Knallhart

Ein 15-Jahriger sieht sich nach dem Umzug seiner Mutter nach Berlin-Neukdlln im Visier einer tlrkischen
Jugendgang und will seiner Misere als Kurier eines Drogenhandlers entkommen. Doch der daraus
resulturierende Zuwachs an Ansehen und Geld findet ein jahes Ende, als ihm eine Lieferung verloren geht
und er die ganze Harte des Milieus zu splren bekommt.(film-dienst) Zusatzmaterial: Making Of;
Kommentierte Fotogalerie; Audiokommentar; Deleted Scenes; Interviews; Musikvideo; Audiospaziergang;
Trailer.

Lange: ca. 95 minf Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(7-13); J(16-18); Q

Drogen (Kreislizenz)

Die DVD "Drogen” gibt einen aktuellen Uberblick tiber illegale Rauschgifte wie Cannabis, Amphetamine
und Ecstasy. Ebenso werden Halluzinogene wie LSD oder Nachtschattengewachse und Pilze,
Medikamentenmissbrauch sowie harte Drogen wie Kokain und Heroin vorgestellt. Der Film geht auf die
Wirkung der einzelnen Rauschgifte ein und zeigt an Beispielen, wie die Drogen auf Konsumenten und
diese wiederum auf AuBenstehende wirken. Auch auf die Folgeschaden aufgrund des Missbrauchs der
einzelnen Rauschgifte geht der Film ein. Dabei zeigt er die psychosozialen Folgen auf und erklart den
Unterschied von psychischer und kérperlicher Abhangigkeit. Von der Organschadigung Uber psychische
und psychiatrische Krankheitsbilder bis hin zum Suizid werden die Folgen des Drogenkonsums
thematisiert. Ebenso geht der Film auf rechtliche Bestimmungen bei Besitz, Konsum und Handel von
Drogen sowie auf Beschaffungskriminalitat und Prostitution ein. An praktischen Beispielen gibt die DVD
Einblicke vom Verlust der Fahrerlaubnis bis zur Strafverfolgung und entsprechenden Jugendstrafen als
Konsequenz des Missbrauchs von Rauschmitteln. Zusatzmaterial: Kapitelanwahl; Stichwortanwahl;
Bildergalerie; Linkliste; Arbeitsblatter; Kommentartext.

Lange: ca. 22 minf Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(7-10)

"Cannabis denn... Siinde sein?"

Marihuana, Hanf, Haschisch, Shit - die Alltagsdroge ist auf fast jedem Berliner Schulhof zu bekommen. In
den 86ern in Mode gekommen, stand Haschisch fir Revolutionéres, das seine Konsumenten aus der Welt
des SpieBigen heraushob. Heute verhilft es Jugendlichen zu einem besseren Lebensgefiihl. Haschisch
wird verharmlost, da es kérperlich nicht abhangig macht. Was bedeutet es jedoch fir Kinder und
Jugendliche, psychisch abhangig zu sein?

Lange: 20 min f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: A(8-10); SO; J(14-16)

"Wie in Watte gepackt..."

Junge Leute im Alter zwischen 15 und 22 Jahren berichten nicht nur Uber Problemsituationen, die
scheinbar mit Medikamenten besser zu ertragen sind, sondern auch Uber die Wirkung von Schmerz-,
Beruhigungs- und Anregungsmitteln. Sie reflektieren ihren Umgang mit den Medikamenten kritisch und
zeigen Wege, davon wegzukommen.

Lange: 20 min f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: A(7-10); J(14-16)

Henryk

In dem Film erzahlt Henryk im Rlckblick Uber seine achtjahrige Heroinabhangigkeit mit ihrem Teufelskreis
aus Abhangigkeit, Kriminalitat, Gefangnis und gescheiterten Entzugsversuchen. Und doch stellt er keinen
typischen Fall dar, da er lange Zeit versuchte sich der Drogenszene zu entziehen und ein blrgerliches
Leben aufrecht zu erhalten, was letzlich aber nicht gelang. Auch rein duBerlich entspricht er nicht dem
"heruntergekommenen" Junkie.

Lange: 30 min f Produktionsjahr: 2000 Adressaten: A(9-10); J(14-16); Q



4657594 Zu dick? Zu dinn?

4657776

4657945

Zu dick? Zu diinn?

Die Filmreihe stellt das Thema Essstérungen eingebettet in den Lebenszusammenhang von Jugendlichen
im Alter zwischen 12 und 16 Jahren vor. Als Essstdrungen werden Magersucht, Bulimie und
Adipositas/Binge Eating Disorder angesprochen. Der Film begleitet eine Gruppe von nicht akut betroffenen
Jugendlichen in ihrem taglichen Umfeld und Iasst sie selbst sprechen. Ziel der Filmreihe ist es, die
Jugendlichen altersgerecht fur die Themenbereiche Kérper, Wohlbefinden, Ernahrung und Essstérungen
zu sensibilisieren.  ZU DICK? ZU DUNN? HAUPTSACHE SCHON (ca. 15 min): Jugendliche beiderlei
Geschlechts zwischen 14 und 17 Jahren duBern sich zum Thema Aussehen und Schdnheit: Madchen
muissen superschlank, Jungen athletisch sein. Es wird deutlich, wie sehr sich Jugendliche bei ihren
Selbstinszenierungen an Vorbildern aus der Werbe-, TV-, Mode- und Musikwelt orientieren und wie sehr
sich Wirtschaft und Industrie auf diesen Markt eingestellt haben. Der Film betont den Widerspruch
zwischen den als Ideal propagierten Medienbildern und der Realitat eigener Erfahrungen. ESSEN, ABER
WIE? (ca. 15 min): Fast Food, SuBigkeiten, Essen aus Kummer, Wut oder Langeweile: Der Film zeigt am
Beispiel Betroffener, vor allem von Madchen in der Pubertét, dass die moderne Erndhrungsweise von
Jugendlichen oft sehr problematisch ist. Neben Alternativen zu diesem Essverhalten - Bewegung,
Entspannung, gesunde Ernahrung im Rahmen der Familie - wird auch dariber informiert, wie Diat und
Gewichtsreduzierung in eine Essstérung fuhren kénnen. SICH KRANK ESSEN (ca. 15 min): Der Film
informiert Ober die typischen Kennzeichen von Magersucht, Bulimie und Adipositas. Betroffene
Jugendliche berichten von Griinden und Ausldsern ihrer Essstérung. Mégliche Alarmzeichen werden
ebenso angesprochen wie Handlungsmdéglichkeiten von Freunden, Lehrern und Eltern. SICH HELFEN
LASSEN (ca. 15 min): Am Beispiel mehrerer von Essstdrungen betroffener M&dchen und junger Frauen -
auch ein Junge ist dabei - werden verschiedene Mdéglichkeiten der Hilfe vorgestellt: Beratungsstellen, ein
Madchenhaus, eine therapeutische Wohngemeinschaft, eine Klinik fir stationare Behandlung und
Méglichkeiten der Selbsttherapie. AuBerungen der Betroffenen wechseln mit kommentierten Texten. Es
geht dabei mehr um die Vermittlung von Uberblicksweissen als von Detailkenntnissen.

Lange: 4 x 15 minf Produktionsjahr: 2002 Adressaten: A(7-10); SO; J(12-16); Q; T

Warum werden unsere Kinder immer dicker?
Quarks & Co

Seit den neunziger Jahren ist die Zahl der Gbergewichtigen Kinder in Deutschland um rund 50 Prozent
gestiegen. Die Folgen: Immer mehr Kinder leiden unter zu hohem Blutdruck, Stoffwechselstérungen, Gicht
und sogar Diabetes Typ 2, eine Krankheit, die friher fast ausschlieBlich alte Menschen betraf. Aber
warum werden unsere Kinder immer dicker? Quarks & Co. geht den Ursachen fiir Ubergewicht in jungen
Jahren auf den Grund: Falsche Ern&hrung oder mangelnde Bewegung? Welche Rolle spielen die Gene?
Was wird in Schulkantinen angeboten? Wie sportlich sind Kinder und Jugendliche heute? Wie hoch ist
der Fernsehkonsum? Experimente bringen Erstaunliches zu Tage. Zusatzmaterial: ROM-Ebene: 11
Infoblatter, 9 Arbeitsblatter, 7 Themen, Didaktisch-methodische Tipps, 2 Unterrichtsvorschlage, Making of,
12 Szenenbilder, 1 Animation, Medientipps, Links, Themen A-Z

Lange: 45 min f Produktionsjahr: 2007 Adressaten: A(5-9); J(12-16); Q

Ben X

Ben ist ein AuBenseiter. Jeden Tag taucht der hochintelligente Teenager in die Welt des Onlinespiel
Archlord ab, wo er anerkannt und fiir seine Taten bewundert wird. Mit seiner Internetgefahrtin Scarlite
meistert er mihelos alle Herausforderungen. In der Realitat gelingt ihm das nicht. Jeder Tag in der Schule
bedeutet fir den verschlossenen Jungen die Hblle. Immer wieder wird er von Mitschiilern gequélt und
erniedrigt. Als er einen Plan fasst, um mit allem Schluss zu machen, stellt sich heraus, dass Scarlite
nicht nur im Netz auf seiner Seite steht ... Zusatzmaterial: Making of; Alternative Szenen; Die
Weltpremiere beim Filmfest Montréal; Film-Einfihrung ivon Regisseur Nic Balthazar; Ben X - eine wahre
Lebensgeschichte (Text); Fotogalerie; Teaser; Trailer.

Lange: ca. 89 minf Produktionsjahr: 2007 Adressaten: J(12-18); Q



4657972

4657973

4658222

4658906

TV- und Kinospots zur Sucht-Pravention 1992-2006

38 TV- und Kinospots zu den Themen Suchtpravention und Nichtrauchen, die unverbunden und
unkommentiert aneinander gereiht sind. Bei einigen Spots werden die Themen zu Beginn schlagwortartig
eingeblendet. Themen sind z.B. Starkung des Selbstvertrauens, problematische Kindheitserlebnisse oder
gefahrdende Alltagssituationen. Die Nichtraucher-Spots sind zum Teil humoristische Zeichentrickfiime, die
sich satirisch auf Zigarettenwerbung beziehen. Zusatzmaterial: Begleithefte in deutscher, englischer und
franzdsischer Sprache.

Lange: 25 min f Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(7-8); J(12-16); Q

Tobi und die Stadtparkkids, Folge 1-15

Ein kleiner Kobold enttarnt Rauchen und andere Suchtmittel als ungeeignete Problemldser und unnétige
Kricken. Unterhaltsam wird Kindern vermittelt, dass sie stark genug sein kénnen, ihre Probleme und
Konflikte selbst und ohne Hilfsmittel zu bewaltigen. Zusatzmaterial: Begleitheft als PDF-Datei.

Enthalten sind alle 15 Folgen der Serie: Folge 1: Neue Freunde - Thema: Freunschaft, gute/falsche
Freunde Folge 2: Geheimnisse - Thema: Scham, Sich-Schwach-Fiihlen, Suchtmittel Folge 3:
Scherbenhaufen - Thema: Fehler machen - und wiedergutmachen Folge 4: Vogelilla - Thema:
Teamarbeit, Zusammenhalt in der Gruppe Folge 5: Abgeblitzt - Thema: Verliebtheit, Kontaktaufnahme,
Alkohol Folge 6: Solokarriere - Thema: Eitelkeit, Ehrlichkeit, Verlasslichkeit, Rauchen Folge 7: Nein -
Thema: Gruppendruck, Nein-Sagen-Lernen, Bedirfnisse wahrnehmen Folge 8: Wie ein Popstar - Thema:
Idole, Starkung des Selbstwertgefiihls, Rauchen Folge 9: Die diebische Elster - Thema: Vorurteile,
Traurigkeit, Streit und Verséhnung Folge 10: Party bei Matze - Thema: Alkohol ist nichts fiir Kinder Folge
11: Der wahre Held - Thema: Fernsehen, Hilfsbereitschaft, Selbstwertgefihl Folge 12: Streithdhne -
Thema: Streit und Versdéhnung Folge 13: Immer diese Aufregung - Thema: Gefiihle, Aufregung,
Beruhigungsmittel Folge 14: Gewitter - Thema: Angst, Angstbewaltigung, Alkohol Folge 15: Ausgetrickst
- Thema: Lugen, Tauschungsversuche

Lange: ges. 196 min Produktionsjahr: 1998 Adressaten: E(5-6); A(1-2); J(6-8)
f

Spiel mit der Sucht

Schon mit zehn Jahren beginnen viele Kinder mit dem Rauchen und haben bereits Kontakt mit Alkohol.
Nach neueren Studien beginnt der Konsum legaler aber auch illegaler Drogen immer friiher.
Drogenpravention gewinnt daher an Bedeutung und muss neue Antworten auf diese gesellschatftlichen
Entwicklungen finden. Schon lange setzt man in diesem Bereich nicht mehr auf Abschreckung und reine
Informationsvermittlung.  Weil Kinder bereits im Elternhaus den Umgang mit Drogen erleben und die
Probleme Suchtkranker haufig weit in die Kindheit zurlick reichen, sollte Pravention vor der Schulzeit
ansetzten. Der Film gibt deshalb auch interessante Anregungen fir die Arbeit an Kindergarten und
Tagesstatten. Insgesamt machen die neuen Antworten der Drogenpravention vor allem eines deutlich: Es
geht nicht mehr um Aufklarung tber einzelne Suchtmittel alleine, sondern um die Bekdmpfung der
Ursachen, die oft in frihster Kindheit beginnen. Der Film zeigt praktische PraventionsmaBnahmen flr
Kindergarten und Schule, hier exemplarisch vorgestellt von der Suchtpravention und Suchtberatung der
Stadt Nirnberg. Im Mittelpunkt steht die Férderung von Lebenskompetenzen und persénlichen
Ressourcen der Kinder und Jugendlichen. Dazu dienen ganz konkrete Spiele und Ubungen, aber auch
Angebote, die einen starken Erlebnischarakter haben. Ob Tanz, Theater, Klettern oder Joga: Die Angebote
sollen das Selbstbewusstsein starken und zeigen Handlungsalternativen zum Suchtverhalten auf.

Lange: ca. 12minf Produktionsjahr: 1998 Adressaten: BB; Q; T

Dick & DUnner

Ein Lehrfilm zum Thema Ubergewicht, gesunde Ernahrung und Sport: Der Schulalltag ist fiir den
Ubergewichtigen elfjahrigen Richard, den alle nur Dicky nennen, wie SpieBrutenlaufen. Zwar geht Richard
seit einigen Monaten in eine Erndhrungsgruppe, doch seine Erfolge sind fir seine Klassenkameraden
nicht sichtbar und so bleibt er ein AuBenseiter, dessen viele Talente unentdeckt bleiben. Richards
Freundin, die elfjdhrige Dany, die auch Ubergewichtig war und jetzt schon 15 kg abgenommen hat, will
weiter abnehmen. Sie verweigert Frihstiick und Mittagessen, kauft dann aber im Supermarkt lauter
ungesunde Sachen, die sie heimlich in sich hineinstopft. Als Richard Dany auf der Schultoilette beim
Erbrechen erwischt und ihr Problem erkennt, muss sich Dany entscheiden: Wird sie Richard zu seiner
Ernahrungsgruppe begleiten oder muss Richard ihre Eltern und die Schulleitung informieren?

Lange: ca. 28 minf Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(6-10); SO; J(12-16); Q



4659133

4659134

4662071

4662169

Ich brauche das nicht! (Kreislizenz / *Online)
Sucht und Pravention

Am Beispiel SiiBigkeiten wird aufgezeigt, wie man Arger fdrmlich in sich hineinfressen kann und dass ein
solches Verhalten nicht Lésung, sondern Flucht vor Problemen bedeutet. Dickleibigkeit und Magersucht
kommen zur Sprache und es stellt sich heraus, dass Rauchen nicht cool, sondern schéadlich ist und
abhangig macht. In einem weiteren Kapitel wird darauf eingegangen, wann es gut ist, laut und deutlich
"Nein" zu sagen. Die Starkung der eigenen Identitat und des Selbstbewusstseins sollen unterstitzt
werden. Am Ende werden Problemlésungs- bzw. Bewaltigungsstrategien aufgezeigt. Zusatzmaterial:
Bildergalerie; Linkliste; Malbilder; Kommentartext.

Léange: ca. 9 minf Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(3-4); SO

Suchtgefahren (Kreislizenz / *Online)
Sucht und Pravention

Am Beispiel StBigkeiten erklart der Film Suchtverhalten und Abhangigkeit und den Teufelskreis der
Sucht. Er weist auf die Folgen von (iberhdhtem Zuckerkonsum wie Karies oder Ubergewicht hin und zeigt
Folgeerkrankungen wie Diabetes. In einem weiteren Kapitel wird der Ge- und Missbrauch von
Medikamenten thematisiert. Er zeigt auf, dass Pillen, die fir oder gegen etwas helfen sollen, durchaus
schadlich und gefahrlich sein kdnnen oder abhangig machen. An den Beispielen Arztbesuch und Apotheke
wird der Unterschied von Ge- und Missbrauch dargestellt. Zudem informiert der Film Uber weitere
Suchtmittel wie Tabakwaren und Alkohol. Harte Drogen werden erwéahnt und es wird erlautert, wie Sucht
oft wesenswverandernd oder berauschend wirkt, krank macht und sogar zum Tod fiihren kann.
Zusatzmaterial: Bildergalerie; Linkliste; Malbilder; Kommentartext.

Lange: ca. 11 minf Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(3-4); SO

My Friend Ana
DVD educativ

Die gegenwartige Darstellung des Schdnheitswahns in medialen Bereichen veranschaulicht, wie
bedeutend eine angemessene und perspektivische Aufklarungsarbeit ist. Schlanksein bis zum Exzess,
Bulimie und Anorexie treiben nicht nur junge Frauen in die Sackgasse. Bewegungen wie "Pro-Ana" oder
"Pro-Mia", die sich Anfang des 21. Jahrhunderts ausgehend von den USA entwickelten und in nur kurzer
Zeit nach Europa ausbreiteten, geben Magersiichtigen und Ess-Brechsichtigen eine Plattform im Internet
ihre Krankheit auf beangstigende Weise auszuleben. Der Film "My friend Ana" verdeutlicht, welchen
inneren Zwangen junge Madchen heute ausgesetzt sind: Im Leben der 14-jahrigen Sophie kehrt sich
plétzlich alles um. Sie befindet sich in einem surrealen Arbeitslager ohne Wéachter oder Wachtposten, in
dem die Tore weit gedffnet sind. Im Lager trifft Sophie Ana, die sich bereit erklart, ihre Freundin zu werden
und sie durch diesen bizarren Ort zu flhren. Aber gerade als Sophie im Stande zu sein scheint, sich zu
befreien, bittet Ana sie zu bleiben. Wird Sophie beschlieBen, bei ihrer Freundin Ana zu bleiben?
Zusatzmaterial: Arbeitshilfen; Arbeitsblatter; Grafiken; Fotos.

Lange: ca. 11 minf Produktionsjahr: 2006 Adressaten: A(7-13); J(14-18); Q

Respekt (Kreislizenz /*Online)

Der Film erklart den Begriff Respekt und zeigt Zusammenhange zwischen dem Schutz der Wiirde des
Menschen im deutschen Grundgesetz und den allgemeinen Menschenrechten auf. Dabei wird Respekt vor
anderen Kulturen und Religionen angesprochen, aber auch Respekt und Achtung vor anderen
Generationen, sozialen Unterschieden oder beispielsweise dem anderen Geschlecht. Der Film
thematisiert weiterhin den Respekt vor Umwelt, Natur und Schdpfung und deren Anerkennung als Werte.
Auch wird das Thema "Respekt vor sich selbst" am Beispiel Alkohol und Drogen angesprochen..
Zusatzmaterial: Kapitelanwahl; Stichwortanwahl; Bildergalerie; Linkliste; Arbeitsblétter; Kommentartext.

Lange: ca. 11 minf Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(5-10)



4662304

4662470

4662495

4662925

4663176

Computerspiele
Medien und Gesellschaft

REPORTAGE: In der Reportage wird einem Profi-Gamer auf die Finger geschaut, wenn er und sein Team
um internationale Titel und ein enormes Preisgeld zocken. Was Wissenschaftler zu gewalthaltigen
Computerspielen sagen und was dabei herauskommt, wenn Meinungen von Experten auf Spieler treffen ist
ebenfalls Thema. ERKLARFILME (grafisch animiert): Computrspiele - Elemente und Genres (ca. 7 min);
Der Computerspieler - Erwartungen, Bedirfnisse und Faszination (ca. 5 min); Verloren im Computerspiel -
Suchtgefahr? (ca. 7 min); Gewalt in Computerspielen - Alles nur gespielt? (ca. 8 min); Computerspiele und
gesetzlicher Jugendmedienschutz (ca. 7 min). Zusatzmaterial: Basisaufgaben + Materialien;
Weiterfihrende Aufgaben + Materialien; Zusatzaufgaben + Materialien; Unterrichtbegleitendes,
medienpadagogisches Fotoprojekt; Zugangscode zum Online Wissenstest.

Lange: ca. 35 minf Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(6-12); Q

Spielzone
DVD complett

Zunéachst berichten Jugendliche und ihre Eltern von ihren Erfahrungen im Umgang mit Computerspielen
und teilweise exzessivem Spielverhalten. Experten aus Psychologie und Gehirnforschung sowie
Spielszenen erganzen diese Interview-Ausschnitte. Im zweiten Teil wird dokumentiert, wie Schilerinnen
und Schiler in einem auf mehrere Jahre angelegten Projekt selbst ein Computer-Spiel entwickeln. Im
ausfihrlichen Zusatzmaterial wird durch Inteniews vor allem das Thema Spielsucht vertieft.
Zusatzmaterial: Zusatzfilm "Inteniews zum Thema Computerspielsucht"; ROM-Teil: Unterrichtsentwurf;
zwei Elternabendmodelle; Materialblatter; Bildergalerien; Medientipps.

Lange: ca. 25 minf Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(8-13); J(16-18); Q; T

Die Lunge und der blaue Dunst (Kreislizenz / *Online)

Jede einzelne Korperzelle des Menschen ist auf die Zufuhr von Sauerstoff angewiesen. Gezeigt wird, wie
Sauerstoff aus dem Gasgemisch "Luft" Gber die Alveolen in das Blutsystem diffundiert und von dort in den
ganzen Korper gelangt, wahrend auf dem umgekehrten Weg Kohlenstoffdioxid den Kdrper wieder verlasst.
Enthalten sind Informationen Uber die menschlichen Atmungsorgane und das Zusammenspiel von
Zwerchfell, Rippenfell, Brustfell und Lungenfiligel. Der Weg der Atemluft Gber den Nasen- und
Rachenraum, die Luftréhre, die Bronchien und die Alveolen bis ins Blut wird in Realaufnahmen gezeigt.
Durch Zigarettenrauch kann es zu krankhaften Veranderungen kommen, die den gesamten Kérper in
Mitleidenschaft ziehen. Der Film zeigt, wie Lungenkrebs entsteht, wie sich ein Lungenemphysem
entwickelt, Durchblutungsstérungen entstehen usw. Zusatzmaterial: ROM-Teil: Begleitheft als pdf-Datei;
Graphiken; Bilder; Texte; Arbeitsblatter.

Lange: ca. 31 minf Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(5-9); SO

drifter

Aileen (16), Angel (23) und Daniel (25) sind drogenstichtig und haben sich in die Anonymitat der
GroBstadt Berlin gefliichtet. Taglich missen sie das Geld firr ihre Sucht beschaffen; dabei ist die Gegend
um den Bahnhof Zoo ihr Aktionsraum. Die Kamera begleitet sie in ihrem Alltag zwischen der
Drogenszene, Notunterkiinften, Besuchen bei Arzten oder bei der Drogenhilfe. Im Zentrum steht dabei
Aileen, die trotz ihrer Jugend schon schwer von der Heroinsucht gezeichnet ist.

Lange: ca. 80 minf Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(10-13); J(12-18); Q

Saufen bis der Arzt kommt

Ein Wochenende lang wurden Arzte und Pfleger im Kinderkrankenhaus auf der Bult bei der Arbeit
begleitet. Sie waren auch dort unterwegs, wo Jugendliche trinken, soviel sie kénnen - manchmal bis der
Arzt kommt. Zehn Jugendliche mit Alkoholvergiftung versorgen die Rettungssanitater in dieser Nacht.
Sechs von ihnen landen in der Kinderklinik. Der jingste ist zwdlf, der alteste 15 Jahre alt. Auf Flatrate-
Partys kommen die Jugendlichen an Hochprozentiges zu Dumpingpreisen. Schnaps trinken bis zum
Umfallen ist so fiir viele Teenager mittlerweile Freizeitbeschaftigung Nummer eins geworden.

Lange: ca. 29 minf Produktionsjahr: 2007 Adressaten: A(7-13); SO; Q



4663675

4663677

4663838

4663839

Wo brennt's

Seit einigen Jahren ist das mobile Studio des KI.KA in der knallroten Feuerwehr auf Deutschlandtour. "Wo
brennt's - die Feuerwehr des KI.KA" will Kinder ermutigen, vor der Kamera ihre Wiinsche, Meinungen und
alles was ihnen auf der Seele brennt, zu duBern. Es entstanden Kurzfilme mit folgenden Titeln:
Freundschaft - Freunde fir immer?!; Freizeit - Fit und faul; Zigaretten und Alkohol - Wir sind dagegen;
Korpergefiihl - Bin ich schén?; Gefiihle - Mal stark, mal schwach; Erste Liebe - Schmetterlinge im Bauch;
Aussehen - Mit Haut und Haaren; Erndhrung - Lieblingsessen Spaghetti?!; Selbststandigkeit - Ein Schritt
allein. Zusatzmaterial: Begleitheft als PDF-Datei.

Lange: ca. 70 minf Produktionsjahr: 2001 Adressaten: A(1-4); SO; J(8-10)

FuBballfieber

FuBballfieber begleitet Nachwuchskicker in ihrem Lebensalltag auf dem Sportplatz, in der Familie, mit
Freunden und in der Freizeit. Dieser Film ist durch besondere Herausforderungen gepragt, bleibt aber

nachwllziehbar und erreichbar. Authentische geflihlvolle Lebensgeschichten von Erfolg und Misserfolg,
Starke und Schwachen und wie man damit umgeht. Zusatzmaterial: Begleitheft als PDF-Datei.

Lange: ca.35minf Produktionsjahr: 2001 Adressaten: A(4-7); SO; J(10-14)

Trocken; Cleanist cool

TROCKEN (ca. 30 min): Schwerpunkte des Films "Trocken" sind die Portrats zweier junger Manner, die
dramatische Alkoholiker-Karrieren hinter sich haben und sich inzwischen gegenseitig helfen trocken zu
bleiben. Dabei wechseln Selbstaussagen mit technisch verfremdeten Riickblenden in die Rauschzustande
und Dokumentationen von Alltags- und Freizeitsituationen ab. CLEAN IST COOL (ca. 30 min). "Clean is
cool" dokumentiert ein einwdchiges Camp mit Jugendlichen zur Drogenpravention. Auch hier berichten
zwei Jugendliche relativ ausfiihrlich Uber ihre mittlerweile Gberwundene Suchterkrankung. Das Begleitheft
enthalt Hintergrundsinformationen und Handreichungen fiir den Unterricht.

Lange: ca. 60 minf Produktionsjahr: 1998 Adressaten: A(9-10); J(14-16); Q; T

Lieber frei als high

Der Film will Jugendliche (ab 12 Jahren) motivieren, Suchtgefahrdungstendenzen durch Reflektion ihres
eigenen Verhaltens zu erkennen und handlungsorientierte Méglichkeiten der Suchtvorbeugung und
Therapieansatze anbieten. Die Moderatoren Stefanie Tiicking und Kai Bécking erlautern, warum sie das
Thema Sucht einmal anders angehen wollen: Nicht Drogen oder Klischees von verwahrlosten Alkoholikern
und Drogenabhangigen stehen im Mittelpunkt, sondern Gefiihle und das Verhalten von Jugendlichen, die in
Interviews zu Wort kommen. Diese werden nach ihrem Freizeitverhalten befragt und danach, was sie
glticklich macht, was sie unternehmen, wenn sie down sind und wie sie aus einem seelischen Tief
herausfinden. So bieten die einzelnen Berichte, Interviews etc. viele Anlasse und Anregungen flr
weiterfiihrende Diskussionen. Der Film geht der Fragen nach, welche Rolle Alkohol, Drogen und das
Rauchen fir die Jugendlichen persénlich und innerhalb der Gruppe spielen. Experten und ehemalige
Drogenabhangige widersprechen der Einschatzung der Jugendlichen, die die Grenzen in Bezug auf
Suchtmittel zu kennen glauben. Eingeblendete Spots anderer Lander gegen das Rauchen und den
Drogenkonsum und Statements oder Lieder von (Pop-)Stars, die sich in Anti-Drogen-Kampagnen
engagieren, zeigen die internationale Bedeutung suchtpraventiver MaBnahmen. Im Gesprach mit den
Moderatorlnnen erlautert Frau Dr. Pott, die Leiterin der BZgA in KéIn, das Konzept der Suchtprévention, in
dem es darum geht, die Jugendlichen fur die Sehnsichte, Winsche und Hoffnungen, die hinter siichtigem
Verhalten stecken, zu sensibilisieren und ihre Risikofreude und Abenteuerlust in richtige Bahnen zu
lenken. Dazu werden beispielhaft einige Projekte vorgestellt, die Kindern und Jugendlichen sinnwolle
Freizeitbeschaftigungen erméglichen. Interviews und Reportagen lber Ursachen des Suchtverhaltens
junger Menschen und Gber Sehnsiichte, die dahinterstehen. Gut geeignet zum Herausarbeiten einzelner
thematischer Aspekte.

Léange: 40 minf Produktionsjahr: 1993 Adressaten: A(7-8); J(12-16); Q



4664859

4665082

4665788

4683284

Drogen - Einmal Abgrund und zurlick (Kreislizenz/ *Online)

In dieser Filmtrilogie berichtet Monika Maria Weiland von ihrem Absturz in die Drogenszene und dem
langen Weg zurlick ins Leben. In den 70er Jahren, Drogenkonsum und Beschaffungskriminalitat,
Abhéangigkeit und ein Leben auf der "Flucht" stehen im Mittelpunkt. SchlieBlich wird sie von der Polizei
gestellt und kommt ins Gefangnis, was ihr das Leben rettet. Dort hat sie ein einschneidendes Erlebnis,
was ihre Hinwendung zum christlichen Glauben und die Suche nach einem neuen Lebensinhalt bewirki.
Diesen findet sie in der Arbeit mit Obdachlosen und Suchtkranken in Berlin. Dann wird Monika Maria
Weiland bei ihrer heutigen Arbeit begleitet. Sie ist als Drogenberaterin tatig, geht zu Praventionsarbeit in
Schulen und hilft Drogenabhangigen von ihrer Sucht loszukommen. Zusatzmaterial: Modul Drogen und
Wirkung (ca. 40 min); Modul Frag den Aussteiger (ca. 32 min); ROM-Ebene: Arbeitsblatter;
Drogensteckbriefe; interaktive Arbeitsblatter.

Lange: ca. 37 minf Produktionsjahr: 2010 Adressaten: A(7-13)

Das Prinzip Alkohol: Mein Kind im Vollrausch (Kreislizenz/ *Online)

Die Reportage blickt hinter die Zahlen und rollt die Geschichten von drei Jugendlichen auf, die den
Totalabsturz durch Alkohol erlebt haben. Joana, Jonas und Kati haben so viel Alkohol getrunken, dass sie
in der Notaufnahme landeten. Die drei Familien der Jugendlichen versuchen - jede auf ihre Art - daraus ihre
Lehren zu ziehen. Im Film kommen sowohl die Eltern als auch die Jugendlichen zu Wort. Die
Filmemacherin redet mit ihnen Uber ihren umgang mit dem Erlebten, Konsequenzen im Zusammenleben
und ihre Einstellung zum Alkoholkonsum. Zusatzmaterial: Bonusfilm "Barfly" (ca. 6 min); 4 Aktions-
Spots. Zusatzmaterial ROM-Ebene: Themenblatter; Infoblatter; Filminfos; Medientipps; Methodische
Tipps; Arbeitsblatter; Textblatter; Unterrichtsvorschlage; Themen A-Z.

Lange: ca. 30 minf Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(7-9); SO; J(12-16); Q

Sechzig mal Deutschland: Die Jahresschau

Um die Geschichte der "alten" Bundesrepublik, der DDR und des vereinten Deutschlands, um
Alltagsszenen und kulturelle Einschnitte in Bild und Ton wiederzugeben, wurden Filmausschnitte aus den
Archiven der ARD-Sender, des Deutschen Rundfunkarchivs, der Wochenschau, des DEFA-Augenzeugen
und des Deutschen Fernsehfunks zusammengestellt, erganzt um neu aufgenommene Interviews mit
Zeitzeugen. Die Zusammenschau unzahliger Einzelereignisse lasst auch langfristige Entwicklungen auf
politischem, gesellschaftlichem, wirtschaftlichem und kulturellem Feld sichtbar werden. Dariiber hinaus
vermittelt die Collage aus zeitgendssischen Fernsehberichten ein Stiick deutsch-deutscher
Mediengeschichte. Seit der Unterzeichnung des Grundgesetzes am 23. Mai 1949 hat Deutschland 60
Jahre bewegte Geschichte hinter sich. Die Serie lasst jedes dieser Jahre noch einmal Rewe passieren:
von der Teilung des Landes Uber das westdeutsche Wirtschaftswunder, die 68er-Rewolte und den
Deutschen Herbst, von den Anfangen der SED-Diktatur und dem Terror der Stasi bis hin zur
Wiedervereinigung.

Léange: 6 DVD 60 x Produktionsjahr: 2009 Adressaten: A(9-13); Q
15 min f

Bjorns Weg aus dem Drogenrausch

Bjérn Ulonska ist drogensuichtig. Er ist 22 Jahre alt und will sein altes Leben so schnell wie méglich hinter
sich lassen. Um sein Leben in normale Bahnen zu lenken, wollte er zu 'Synanon’, Berlins strengstem
Therapiehaus. Vor zwei Jahren wurde Bjérn hier aufgenommen. Von ihm wird eiserne Disziplin verlangt.
Der Umgangston in der Einrichtung gleicht dem einer Kaserne. Damit er wieder im normalen Leben FuB
fassen kann, ist sein Tagesablauf streng geregelt. Tagsiber arbeitet Bjérn beim Umzugsunternehmen, das
von 'Synanon' gegriindet wurde. Nach Feierabend steht Gruppentherapie auf dem Programm. Bjérn ist
mittlerweile mit seiner Freundin verlobt, Vater eines Sohnes und absolviert eine Ausbildung. Er lebt noch
immer bei 'Synanon' und hat Angst davor, die Einrichtung zu verlassen.

Lange: ca. 30 minf Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(8-13)



4683286 Nach dem Vollrausch - Jugendliche und Alkoholmissbrauch
Jede Woche landet etwa ein halbes Dutzend Jugendlicher wegen akuter Alkoholvergiftung in Berliner
Krankenhausern. Einige von ihnen sind erst 12 Jahre alt. Preiswert saufen bei sogenannten "Flatrate-
Partys" ist die besondere Attraktion. Getrunken wird auch auf éffentlichen Platzen und in Parks. Alkohol
ist die Modedroge Nummer eins. Das Caritas-Projektes "HaLT - Hart am Limit" kimmert sich praventiv
und reaktiv um diese Jugendlichen. Der Film zeigt die Hintergriinde des aktuellen Alkoholtrends und
dokumentiert die aufwandigen GegenmaBnahmen von Arzten, Streetworkern und Therapeuten. Und er
zeigt an Beispielen, wie der friihe Einstieg in die Trinker-Spirale ganz unten enden kann.

Lange: ca. 30 minf Produktionsjahr: 2008 Adressaten: A(8-13); Q



